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چطور هم برای کنکور کتبی هنر بخوانیم و هم برای آزمون عملی 
 تمرین کنیم؟

شوند که های کتبی میقدر درگیر درسمشکل خیلی از داوطلبان هنر این است که یا آن
کنند که دروس حفظی/تحلیلی قدر تمرین عملی میآنافتد، یا تمرین عملی عقب می

است: از روز اول، کتبی و عملی را همزمان « دو خط موازی»راه درست،  .کندکنکور افت می
 .ولی هوشمندانه جلو ببرید
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ها آزمون ( اول تکلیف خودت را روشن کن: برای کدام رشته1
 عملی داری؟

ریزی شان یکسان نیست. پس قبل از برنامهآزمون عملی ندارند یا وزن های هنرهمه رشته
 باید دقیق بدانی:

 تو چیست؟ )مثلًا گرافیک، طراحی لباس، نقاشی، بازیگری،  رشته/گرایش هدف
 …(موسیقی

 (بیشتر روی چیست؟ )طراحی، اجرا، خلاقیت، پورتفولیو اتآزمون عملی… 

باشد: یک ستون ثابت کتبی + یک « عمومی» اگر هنوز هدف مشخص نیست، برنامه باید
 ستون عملی پایه )طراحی/خلاقیت/تمرین مهارتی(.

 

دقیقه عملی، حتی در دوران اوج  90هر روز »( قانون طلایی: 2
 «کتبی

در هنر، بعداً یعنی ”. بعداً “گذارید برای ترین اشتباه این است که تمرین عملی را میبزرگ
 .وقتهیچ

 پیشنهادیحداقل استاندارد 

  :دقیقه تمرین عملی ۹۰تا  ۶۰روزهای عادی 

  :ساعت عملی ۳تا  ۲روزهای آزاد/آخر هفته 

  :تر آمده()توضیحش پایین شودحجم عملی بیشتر از کتبی مینزدیک آزمون عملی 
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انجام شود، چند ماه بعد تفاوتش انفجاری  هر روزرسد، ولی اگر این زمان کم به نظر می
 است.

 

 ریزی دو ستونه )کتبی + عملی(ه( مدل برنام3
 ستون اول: کنکور کتبی )روزانه(

  درک عمومی هنر / تاریخ هنر / مبانی دقیقه(: ۹۰تا  ۷۵) ۱بلوک 

  خلاقیت تصویری )تحلیل تصویر + تمرین( دقیقه(: ۷۵تا  ۶۰) ۲بلوک 

  ریاضی و فیزیک )حتی کم، ولی پیوسته( دقیقه(: ۶۰تا  ۴۵) ۳بلوک 

  دارکارت + تست زمانمرور سریع + فلش دقیقه(: ۴۵تا  ۳۰) ۴بلوک 

 ستون دوم: آزمون عملی )روزانه(

 ۶۰  تمرین مهارت اصلی )طراحی/فیگور/پرسپکتیو/کمپوزیسیون یا  دقیقه ۹۰تا
 ساز/بدن/صدا/اتود(

تر . چون عملی با وقفه سریعاز کتبی کم کن، نه از عملینکته مهم: اگر روزی وقتت کم شد، 
 کند.افت می
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 محوربرای داوطلب طراحی« تمرین عملی»( بهترین ترکیب 4
، این ترکیب …(ات به طراحی مربوط است )نقاشی، گرافیک، لباس، تصویرسازی واگر رشته

 دهد:خیلی جواب می

 دقیقه( ۹۰–۶۰روزه عملی )هر روز  ۶برنامه 

 پرسپکتیو و حجم )مکعب/استوانه/نور و سایه( :۱روز  .1

 بندی + کادر(جان )ترکیببیطبیعت  :۲روز  .2

 ای(دقیقه ۵–۲های سریع فیگور و آناتومی ساده )ژست :۳روز  .3

 دست و صورت )تمرین هدفمند( :۴روز  .4

 اجرای بهتر( ۱ایده،  ۵پردازی )خلاقیت/ایده :۵روز  .5

 دار شبیه آزمون + نقد و اصلاحاجرای تایم :۶روز  .6

 ماندگیاستراحت یا جبران عقب :۷روز  .7

 ای(را هم با تمرین عملی قفل کن )ترفند حرفه” کتبی( “5
 شود زمان کم نیاوری:این ترفند باعث می

  در خلاقیت تصویری تحلیل کنخوانی، همان سبک را می تاریخ هنروقتی 
 ها، نمادها، رنگ، ترکیب(.)ویژگی

  وهوا بزن.با همان حال اسکچ کوچکگیری، یک را یاد می سبک هنریوقتی یک 

 تست +  ۵خطی +  ۱۰یادگیری = خلاصه »با یک خروجی تبدیل کن: هر مبحث را
 «ایدقیقه ۱۰یک تصویر/اسکچ 
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 .کنندهمدیگر را تقویت میطوری کتبی و عملی به جای رقابت، این

ها چطور تغییر ( سه بازه زمانی سال کنکور و اینکه وزن6
 کندمی
 ماه مانده به کنکور ۴: شروع تا ۱بازه 

  :70کتبی% 

  :30عملی% 

 سازی + استمرار تمرین عملیهدف: پایه

 ماه تا کنکور ۴: ۲بازه 

  :60کتبی% 

  :40عملی% 

 دارهای عملی منظم + کار تایمزنی جدی + پروژههدف: تست

 : بعد از کنکور کتبی تا آزمون عملی۳بازه 

  :مرور سبک و نکات(20کتبی( % 

  :80عملی% 

سازی ارائه/پورتفولیو )اگر لازم شخص، آمادههای مسازی آزمون، رفع ضعفهدف: شبیه
 است(
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 بار از همین الان ۱ای سازی آزمون عملی: هفته( شبیه7
 ای یک بار شروع کن:حتی اگر سطح طراحی/اجرا پایین است، از هفته

  دقیقه( ۹۰زمان مشخص )مثلًا 

 موضوع مشخص 

 کنی وسواسیبدون توقف و بدون پاک 

  تمرین برای هفته بعد ۱ضعف،  ۳نقطه قوت،  ۳: نقدآخرش 

 ای بهتر است.این کار از هر تمرین پراکنده

 

 شود( اشتباهات رایج که باعث دوپارگی می8
  گذاشتن « برای نزدیک آزمون»تمرین عملی را 
 خواهی( دانی دقیقاً چه مینداشتن هدف رشته )نمی 
  زیاد خواندن، کم تست زدن 
 گوید( کس ایرادت را نمیتمرین طراحی بدون بازخورد )هیچ 
 ۳که بعد … ساعت عملی برای همیشه ۳ساعت کتبی +  ۶های غیرواقعی )برنامه 

 ریزدروز می
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 ( یک برنامه نمونه روزانه )واقعی و قابل اجرا(9
 ساعت وقت داری: ۵تا  ۴اگر روزی حدود 

 90  + تست(دقیقه: درک عمومی هنر )مطالعه 

 60 )دقیقه: خلاقیت تصویری )تحلیل + چند تمرین 

 45  + تست( ۱۰دقیقه: ریاضی/فیزیک )مبحث 

 30 کارت/خلاصه(دقیقه: مرور )فلش 

 75 )دقیقه: تمرین عملی )طراحی/اتود/تمرین اجرا 

 ساعت(: ۳اگر وقتت کمتر است )

 75 دقیقه کتبی مهم 

 45 دقیقه کتبی دوم 

 60 )دقیقه عملی )حذف نشود 

 15 دقیقه مرور سریع 
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 بندیجمع

 برای اینکه هم در کنکور کتبی هنر رشد کنی و هم آزمون عملی را از دست ندهی:

 دقیقه( ۹۰–۶۰)حداقل  تمرین عملی روزانه ثابت .1

 جلو ببر محورهای کوتاه و تستبلوککتبی را با  .2

 شروع کن سازی آزمون عملیشبیهبار  ۱ای از هفته .3

 هوشمندانه تغییر بدهها ها را نزدیک آزمونوزن .4

 کتبی و عملی را به هم وصل کن تا زمانت هدر نرود .5

 چینم؛ فقط بگو:شده میسازیتر و شخصیاگر دوست داری، برنامه را دقیق

 (رشته هدف )مثلًا گرافیک/نقاشی/لباس/بازیگری/موسیقی… 

 روزی چند ساعت زمان داری؟ 

 طراحی/مهارت عملی چقدر است؟ )ضعیف/متوسط/خوب(ات در سطح فعلی 

 

ی آزمون تئوری و عملی آموز دچار نگرانی دربارهالبته که در هنریون هیچ وقت دانش 
ی مناسب برای بخش را به بهترین شود. چراکه تیم هنریون و مشاورین ما برنامهنمی

 د.های کنکور هنر شویچینند که شما جزوی از برترین رتبهشکل می
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