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 چطور بین کنکور هنر و مدرسه تعادل برقرار کنیم؟
دانشگاهی یا سال های پیشهای ذهنی و اجرایی که بچهترین چالشیکی از بزرگ

های تجربی، ریاضی و انسانی به ها و چه کسانی که از رشتهدوازدهمی )چه هنرستانی
برقراری تعادل بین امتحانات و کنند، وپنجه نرم میاند( با آن دستهنر تغییر مسیر داده

 است. کنکور هنرتکالیف مدرسه با کوه منابع 

کنی بین این دو سنگ آسیاب در حال له شدن هستی؛ نه به خیلی از اوقات حس می
های کنکورت را رها کنی. در این دهد تسترسی و نه دلت رضا میامتحان مدرسه می

 میخواهیم یک بار برای همیشه این کلاف سردرگم را بازقدم ، میبهراهنمای مفصل و قدم
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چطور با یک استراتژی هوشمندانه، هر دو مسیر را موازی و بدون  یریم گمیکنیم و یاد 
 فرسودگی جلو ببریم. 

 

 آوریم؟یابی بحران؛ چرا همیشه وقت کم میریشه
لنگد. ذهن داوطلب ریزی برویم، باید بفهمیم کجای کار میقبل از اینکه به سراغ برنامه

 شود:میدرگیر چند خطای محاسباتی بزرگ  کنکور هنر معمولا

 

 . ذهنیت تفکیک مطلق )مدرسه در برابر کنکور(۱

کنند مدرسه و کنکور دو دنیای کاملا جدا از هم هستند. فکر ها فکر میبسیاری از بچه
شود و برعکس. در خوانند، وقت کنکورشان تلف میکنند وقتی برای مدرسه درس میمی

وقتی این دو را از هم جدا های درسی شماست! حالی که منابع کنکور هنر همان کتاب
 کنی.کنی، عملا حجم کارهایت را دو برابر میمی

 . وسواس بیست گرفتن در امتحانات کلاسی۲

های مستمر، آن هم به تک امتحانات کلاسی و پرسشجنگیدن برای نمره بیست در تک
زنی، یک اشتباه استراتژیک بزرگ است. معدل و قیمت از دست رفتن زمان تست

 زند.ات را رقم میت نهایی سهم خودشان را دارند، اما تراز کنکور تو سرنوشت نهاییامتحانا

 بندی هفتگی و روزانه. نداشتن اولویت۳
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شود تکالیف مدرسه مثل آوار روی سرت خراب بدون برنامه مشخص جلو رفتن باعث می
ات را تخلیه دهد، اما در واقع فقط انرژیشوند. این آشفتگی پنهان به تو توهم تلاش می

 کند بدون اینکه بازدهی مفیدی داشته باشی.می

 های عملی برای ادغام و تعادلاستراتژی
ات گیر کم نیاوری، این سه اصل عملی را در زندگی روزمرهبرای اینکه در این ماراتن نفس

 پیاده کن:

 

 پوشانی )با یک تیر دو نشان بزن(. تکنیک هم۱

را تکلیف  مبانی هنرهای تجسمییا  تاریخ هنر ایرانوقتی مدرسه به شما مبحثی از کتاب 
دهد، این بهترین فرصت برای توست. به جای اینکه فقط تشریحی بخوانی تا نمره می

 کلاس را بگیری:

 :متن درس را با دقت بخوان و روی تصاویر متمرکز شو. گام اول 

 :تست کنکوری از همان مبحث  ۲۰مطالعه، حداقل بلافاصله بعد از اتمام  گام دوم
های کنکورت ای و تستبزن. با این کار، عملًا درس مدرسه را در ذهنت تثبیت کرده

 ای.را هم جلو برده

 

 در مدیریت انرژی ۲۰به  ۸۰. قانون ۲

 باشی:« یافتهگرای تعدیلکمال»در سال کنکور، تو باید یک 
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 ۲۰ :سی و تکالیفی که تاثیر مستقیم در رتبه کنکور برای امتحانات کلا درصد تلاش
( قانع باش و بیش از حد روی ۱۸تا  ۱۶ندارند، به حد قبولی و نمره معقول )مثلا 

 ها وقت تلف نکن.آن

 ۸۰ :زنی، درک عمیق تصاویر و تسلط بر ات را روی تستانرژی اصلی درصد تمرکز
 (.۱۲با ضریب  مباحث با ضریب بالا بگذار )مثل مباحث درک عمومی هنر

 

 . شکار اوقات مرده در مدرسه۳

های ورزش که کاری های تفریح، ساعتبازده است؛ زنگهای خالی و بیمدرسه پر از زمان
 آید.هایی که معلم دیر به کلاس مینداری، یا زمان

 های تصویری آثار هنری همیشه یک دفترچه کوچک خلاصه نکات یا کارت
 همراهت داشته باش.

 تست درک عمومی هنر  ۱۰تا  ۵توانی حداقل ای، میدقیقه ۱۰های زمان در همین
بینی بزنی یا چند اصطلاح هنری را مرور کنی. وقتی آخر هفته را حساب کنی، می

 ای!چند ساعت از بقیه جلو افتاده

  

 های بحرانیبخش یک مشاور متخصص در زماننقش نجات
مدرسه سال یا نهایی اه( که امتحانات نیمماه و خردادمهایی از سال )مثل دیدر زمان

رسد. داوطلبانی که بدون مشاور حرکت شود، این بحران به اوج خود میشروع می
کنند و بعد از امتحانات، با حجم ها کنکور را کاملًا رها میکنند، معمولا در این دورهمی

 شوند.بزرگی از فراموشی و افت شدید تراز مواجه می
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، «فعلًا کنکور را رها کن و فقط برای مدرسه بخوان»ی شاید به تو بگوید یک مشاور عموم
اما مشاوران تخصصی هنریون که نبض کنکور هنر در دستشان است، استراتژی متفاوتی 

 دارند:

 نویسی ات را به شکلی فرمولها برنامهآن شده:سازیریزی منعطف و شخصیبرنامه
های کنکورت کننده درسکاتالیزور و تقویتهای مدرسه به عنوان کنند که درسمی

 عمل کنند.

 دهد چطور در فرجه هنریون به تو یاد می بندی ویژه امتحانات:های جمعپکیج
امتحانات مدرسه، نه تنها نمره عالی بگیری، بلکه بخش زیادی از منابع کنکورت را 

 بندی کنی.هم مرور و جمع

 :دهند تمرینات طراحی تو حتی نمیمشاوران هنریون اجازه  حفظ آمادگی عملی
دانند قبولی نهایی تو در ترین روزهای مدرسه تعطیل شود؛ زیرا میدر شلوغ
های برتر مثل دانشگاه تهران یا هنر، به این استمرار بستگی دارد. آمار دانشگاه

های های برتر سالانه موسسه هنریون، مهر تاییدی بر این استراتژیها و رتبهقبولی
 است.دقیق 

 

 جمع بندی
مدیریت بحران و نکور هنر بر خلاف تصور عموم، فقط آزمون خلاقیت نیست؛ آزمون 

است. تعادل برقرار کردن بین مدرسه و کنکور کار آسانی نیست، اما دقیقاً  خودکنترلی
 کند.های برتر را از بقیه جدا میهمین مدیریت زمان است که رتبه
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های بزرگ هنر تهران موقع، کارت دانشجویی یکی از دانشگاهخواهی سال دیگر این اگر می
در دستت باشد، باید از همین امروز یاد بگیری که زمانت را مثل یک بوم نقاشی، با دقت 

 آمیزی کنی.و هوشمندی رنگ

ریزی و ایجاد تعادل سردرگم هستی، تیم مشاوران کنی در این برنامهاگر احساس می
آموزان های برتر کنکور هنر از میان دانشه بیشترین رتبه)که سالان هنریونتخصصی 

 هاست( آماده است تا نقشه راه اختصاصی خودت را برایت طراحی کند.آن
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