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 کنیم عقب هستیم؟چرا احساس می

ترین ترین و در عین حال مخربی مطالعاتی، یکی از رایجاز برنامه« عقب بودن»احساسِ 
واقعیتِ های ذهنی داوطلبان کنکور هنر است. در اکثر موارد، این احساس نه یک چالش

د تعدا»ی بیرونی، بلکه یک خطای شناختی است. حقیقت این است که کنکور، مسابقه
است. اگر استراتژیِ « آوری امتیازجمع»ی نیست؛ بلکه عرصه« شدهصفحاتِ مطالعه

تواند نتایجِ سازی باشد، حجمِ کمتری از مطالعه میمطالعاتی شما مبتنی بر اصولِ بهینه
 .ی انبوه اما سطحی ایجاد کندنسبت به مطالعه تریمراتب درخشانبه
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فلانی کتاب را تمام کرده و من هنوز در فصل دوم »کنیموقتی به ادعای دیگران استناد می
این گزاره، یکی از بزرگترین موانع برای حفظ تمرکز است. خطای استراتژیک در « هستم!

دیگران است. آنچه « ادعاهای»شخصی با عملکرد « کمیتِ »ی دوران کنکور، مقایسه
کنند، لزوماً تصویر دقیقی از سطح تسلط یا عمقِ دیگران از پیشرفت خود روایت می

ها نیست. فراموش نکنید که در کنکور هنر، موفقیت متعلق به کسی نیست یادگیری آن
و « کیفیتِ درکِ مطلب»که زودتر کتاب را بسته است، بلکه متعلق به کسی است که 

 بالاتری دارد.« زنیدقتِ تست»

 در آزمون هنر ۸۰/۲۰اصل 
وجود دارد که در کنکور هنر نیز « اصلِ پارتو»های رقابتی، مفهومی به نام در تحلیلِ آزمون

ای ها، سهم عمدهبه وضوح مشهود است. مطابق این اصل، بخش محدودی از سرفصل
ای وجود های پربازدهواقع، بخشدهند. در های آزمون را به خود اختصاص میاز پرسش

های از سؤالات هستند. اگر با تحلیلِ دقیقِ آزمون ٪۸۰ی حدود دهندهدارند که پوشش
ها مسلط شوید، بدون را استخراج کنید و بر آن« مباحث طلایی»های گذشته، این سال

کل منابع را  توانید از رقبایی کهای، مینیاز به اتلاف انرژی برای بررسیِ جزئیاتِ حاشیه
 اند، پیشی بگیرید.وار خواندهروزنامه

 

 «تسلط بر امتیازات»به « اتمام منابع»تغییر پارادایم: از 
گر در دریایی از منابع سردرگم هستید، مشکل در میزانِ تلاشِ شما نیست؛ مشکل در 

دهد باید است. اضطرابِ عقب بودن، در واقع هشداری است که نشان می« ی راهنقشه»
ی ساعتِ مطالعه و تلاش برای رویهاستراتژیِ خود را بازنگری کنید. به جای افزایشِ بی

تمرکز کنید. وقتی « تسلطِ مفهومی»و « زنیهای تستتکنیک»تمام کردنِ کتاب، بر روی 
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تغییر کند، آن حسِ سمیِ عقب بودن جای « کیفی»به « کمّی»مسیرِ مطالعاتی شما از 
 دهد.می« استراتژیک اطمینانِ »خود را به یک 

 

 بندیجمع
عقب یا جلو بودن، معیارهای نسبی و ذهنی هستند که در واقعیتِ کنکور جایگاهی 

ی ندارند. کنکور هنر، میدانِ هوشمندی در مدیریتِ منابع و امتیازگیری است، نه عرصه
بر دوندگانِ ماراتنی که هر کس زودتر به خط پایان برسد پیروز است. یک تسلطِ عمقی 

ی سطحیِ کلِ منابع است. مسیرِ موفقیت در مباحث کلیدی، همواره ارزشمندتر از مطالعه
این آزمون، نه در افزایشِ سرعت، که در تدوینِ یک استراتژیِ دقیق و کارآمد تعریف 

 .شودمی
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