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 های نزده را در تحلیل آزمون چطور بررسی کنیم؟تست
 های غلط.روند سراغ سوالها بعد از آزمون، مستقیم میخیلی از داوطلب

اند و چطور باید آن اند، چرا اشتباه کردهکنند کدام تست را اشتباه زدهیعنی بررسی می
ضعف را برطرف کنند. این کار مهم است، اما یک بخش مهم دیگر در تحلیل آزمون وجود 

 .های نزدهتستشود: ها نادیده گرفته میدارد که خیلی وقت

 تست نزده فقط یک سوال سفید نیست.
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دهد که در مدیریت آزمون، سرعت عمل، واقع به شما نشان می تست نزده در
 اید.گویی چه وضعیتی داشتهگیری حین پاسخبندی یا تصمیماولویت

دهند؛ چون های غلط به شما میتری از تستهای نزده، اطلاعات مهمگاهی حتی تست
زمان آزمون به اید آن را در اید اما نتوانستهدانش لازم را داشتهکنند شما مشخص می

 .نتیجه برسانید

خواهید تحلیل آزمونتان واقعا به پیشرفت منجر شود، باید به همین دلیل، اگر می
 های نزده را هم جدی و دقیق بررسی کنید.تست

های اصلی هم خیلی مهم است؛ چون یکی از تفاوت های هنریونآزموناین موضوع در 
 تحلیل دقیق بعد از آزمونهای موفق با بقیه، فقط درصد و تراز خام نیست، بلکه داوطلب

های هنریون متوجه های بعد از آزمونهای خوب، از دل همین تحلیلاست. خیلی از رتبه
ها، گیر کردن روی سوال                شوند که مشکلشان دانش کمتر نیست، بلکه می

 است. گیری یا مدیریت زمانکندی در تصمیم

 های نزده مهم است؟چرا بررسی تست
 «.نرسیدم»کنند تست نزده فقط یعنی ها فکر میخیلی از داوطلب

ها همیشه یک علت باید تحلیل شود. چون نرسیدن به سوال« نرسیدم»اما همین 
های بعدی هم همین الگو تکرار پیدا نکنید، در آزمونمشخص دارد و تا وقتی آن علت را 

 شود.می

 مثلًا ممکن است:

 روی چند سوال بیش از حد وقت گذاشته باشید 

 در یک درس سرعتتان پایین بوده باشد 
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 گیر خوب عمل نکرده باشیددر تشخیص سوالات وقت 

 هم ریخته باشدتان بهگویییا در طول آزمون، ریتم پاسخ 

 .یک نشانه استفقط یک نتیجه نیست؛ پس تست نزده 

 ای از اینکه در بخشی از مهارت آزمون دادن، نیاز به اصلاح دارید.نشانه

 بندی کنیدهای نزده را فقط نشمارید، دستهاولین قدم: تست
 کند.سوال را نزده و از آن عبور می ۱۲بیند مثلا اشتباه رایج این است که داوطلب فقط می

 .اندچرا نزده ماندههای نزده، این است که بدانید تر از تعداد تستدر حالی که مهم

 های نزده را بعد از هر آزمون به چند دسته تقسیم کنید:بهتر است تست

 هایی که بلد بودید اما وقت نشد. سوال۱

 های نزده هستند.ترین تستها مهماین

بوده  مدیریت زماندهند مشکل اصلی شما کمبود دانش نبوده، بلکه چون نشان می
 است.

کردید، احتمالًا های قبلی کمتر گیر مییعنی اگر زمان بهتری داشتید یا روی سوال
 ها پاسخ دهید.توانستید به این سوالمی

 ها شک داشتید و رد شدیدهایی که بین گزینه. سوال۲

 دهد که دانش شما ناقص یا متزلزل بوده است.میاین دسته نشان 

 قدر که بتوانید با اطمینان جواب بدهید.اید، اما نه آنیعنی مبحث را تا حدی بلد بوده

 هایی که اصلا بلد نبودید. سوال۳
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 گردند.ها معمولًا به ضعف علمی برمیاین

رس یا مبحث، پایه علمی های نزده زیاد باشد، یعنی باید در آن داگر تعداد این نوع تست
 تر کنید.خودتان را قوی

 گیر بودند و خودتان آگاهانه رد کردیدهایی که وقت. سوال۴

 این دسته لزوماً منفی نیست.

بر را رها کرده باشید تا وقتتان را برای اتفاقاً اگر شما آگاهانه یک سوال سخت و زمان
گیری درست شما در جلسه ه تصمیمتواند نشانتر نگه دارید، این میهای مطمئنسوال

 آزمون باشد.

 های نزده بد نیستند.پس همه تست

 هستند، نه ضعف. استراتژی درستها نتیجه یک بعضی از آن

 «نرسیدن»بوده یا از « ندانستن»باید بفهمید مشکل از 

های نزده باید مشخص شود، همین هایی که در تحلیل تستترین تفاوتیکی از مهم
 است.

 حل این دو کاملًا با هم فرق دارد.چون راه

 .مطالعه و رفع ضعف علمیاید چون بلد نبودید، باید بروید سراغ اگر سوالی را نزده

اصلاح مدیریت زمان و اید در حالی که بلد بودید، باید بروید سراغ اما اگر سوالی را نزده
 .مهارت آزمون

 کنند.ها این دو را با هم قاطی میخیلی از داوطلب
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تر ، در حالی که اگر دقیق«من خیلی ضعف علمی دارم»کنند مثلًا بعد از آزمون احساس می
ها اند، اما اصلًا به آنهای نزده را بلد بودهبینند بخش مهمی از سوالبررسی کنند می

 اند.نرسیده

 این تفاوت خیلی مهم است.

هی هم برای خودتان چون اگر ریشه مشکل را اشتباه تشخیص دهید، نسخه اشتبا
 پیچید.می

 های نزده را پیدا کنیدالگوی تست
 بگردید. الگوها را نبینید؛ دنبال تک سوالفقط تک

 مثلًا بررسی کنید:

 اند؟های نزده مربوط به یک درس خاص بودهآیا بیشتر تست 

 اند؟ها در انتهای دفترچه قرار داشتهآیا بیشتر آن 

 های تحلیلی؟اند یا در درسجا ماندههای حفظی بیشتر آیا در درس 

 آیا بعد از یک درس خاص، سرعت شما افت کرده است؟ 

 گیرد.دهند مشکل دقیقا کجا شکل میاند، چون به شما نشان میاین الگوها خیلی مهم

کنید، احتمال کاره رها میمثلًا اگر همیشه درک عمومی هنر یا خلاقیت نمایشی را نیمه
 کنید.ها مکث میبیش از حد روی سوالها دارد در آن درس

شوند، شاید از نظر تمرکز ذهنی های نزده در نیمه دوم آزمون زیاد مییا اگر معمولا تست
 یا مدیریت انرژی در جلسه مشکل دارید.
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 های غلط تحلیل کنیدهای نزده را کنار سوالتست
 های قبلی است.سوالها نیست، بلکه در های نزده در خود آن سوالگاهی علت تست

های اید و همین باعث شده به سوالتر زمان زیادی از دست دادهیعنی شما چند سوال قبل
 بعدی نرسید.

 کنید، باید ببینید:برای همین، وقتی تست نزده را تحلیل می

 ها بیش از حد وقت گذاشتید؟روی کدام سوال 

 کجا درگیر شک و تردید شدید؟ 

 تصمیم به رد شدن بگیرید؟موقع کجا نتوانستید به 

 ها شما را از ریتم طبیعی آزمون خارج کردند؟کدام سوال 

های قبلی توقف اشتباه در بخش ۳یا  ۲تست نزده، نتیجه مستقیم  ۶یا  ۵ها خیلی وقت
 آزمون است.

موقع سوالی که باید ها: تشخیص بهترین مهارتیکی از مهم
 رد شود

گردد که آیا شما در جلسه آزمون، به این برمی های نزدهبخش مهمی از تحلیل تست
 اید یا نه.موقع تشخیص دادهگیر را بهسوالات وقت

خواهند سوالی را از دست بدهند، روی هر سوالی که ها برای اینکه نمیبعضی داوطلب
 مانند.تر است میکمی سخت

 اما این کار در آزمون تستی خیلی خطرناک است.
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سوال، چند دقیقه وقت از دست بدهید و در عوض چند سوال  چون ممکن است برای یک
 تر را اصلًا نبینید.آسان

 یاد بگیرید چه زمانی بدون عذاب وجدان از یک سوال بگذرید و بعدا برگردید.

 ، خیلی مهم است.های هنریونآزموناین مهارت، مخصوصا در کنکور هنر و مخصوصا در 

گردد که داوطلب بعد از هر آزمون، به این برمیچون بخش زیادی از نتیجه خوب گرفتن، 
 .تحلیل کند کجاها وقت از دست داده و چرافقط نمره را نبیند؛ بلکه 

در واقع، هنریون فقط یک آزمون نیست؛ اگر درست از آن استفاده کنید، یک ابزار جدی 
 است. تنظیم استراتژی آزمون بعدیو  های پنهانتشخیص ضعفبرای 

 

 نزده، از خودتان این چند سوال را بپرسیدبرای هر تست 
تر شود، بهتر است برای هر تست نزده یا حداقل برای تان دقیقبرای اینکه تحلیل

 ها را از خودتان بپرسید:های نزده مهم، این سوالتست

 آیا این سوال را بلد بودم؟ 

 اگر وقت داشتم، احتمال پاسخ درست چقدر بود؟ 

 بود وقت، شک، ضعف علمی یا استراتژی؟علت اصلی نزدن چه بود: کم 

 آیا قبل از این سوال، روی سوال دیگری بیش از حد مکث کرده بودم؟ 

  آیا رد کردن این سوال تصمیم درستی بوده یا از روی ضعف در مدیریت آزمون
 انجام شده؟
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کنند که تحلیل شما از حالت کلی و مبهم خارج شود و به نتیجه ها کمک میاین پرسش
 برسد.عملی 

 نتیجه تحلیل باید به تصمیم عملی برای آزمون بعد تبدیل شود
 تحلیل خوب فقط فهمیدن مشکل نیست؛

های نزده، دقیقا بدانید برای آزمون بعد چه تغییری یعنی شما باید بعد از بررسی تست
 باید ایجاد کنید.

 مثلا اگر فهمیدید:

 گیرانه انجام دهیددار و سختزمانمانید، باید تمرین ها بیش از حد میروی سوال 

 در یک درس خاص سرعتتان پایین است، باید آن درس را با تایمر تمرین کنید 

 تان را بالا ببریدکنید، باید تسلط مفهومیدار زیادی را رها میسوالات شک 

 موقع را گیر مشکل دارید، باید مهارت رد شدن بههای وقتدر تشخیص سوال
 تمرین کنید

برسد، نه فقط یک  اقدام مشخصپس تحلیل تست نزده باید در نهایت به یک 
 گیری کلی.نتیجه

های نزده معمولا چه چیزی را نشان در کنکور هنر، تست
 دهند؟می

 ها فقط به کمبود دانش ربط ندارند.های نزده خیلی وقتهای هنر، تستدر آزمون
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های تحلیلی، تصویری داوطلب در سوالشوند که ها به این مربوط میبخش زیادی از آن
 شود.یا چندلایه بیش از حد درگیر می

 یعنی مثلًا:

 خواندصورت سوال را چند بار می 

 کندها وسواس پیدا میبین گزینه 

 خواهد با قطعیت کامل جواب دهدمی 

 کندیا در سوالات مفهومی بیش از حد مکث می 

ضعف ی دقت کنید که تست نزده از جنس به همین خاطر، در تحلیل آزمون هنر باید خیل
 .گیریکندی در پردازش و تصمیمبوده یا از جنس  علمی

 کننده است.ریزی بعدی شما خیلی تعییناین تفاوت، برای برنامه

 های نزدههای هنریون در تحلیل تستنقش آزمون
ها اهمیت زیادی دارند؛ چون این آزمون های هنریونآزمونهای نزده مخصوصا در تست

تر فقط برای سنجیدن درصد و تراز نیستند، بلکه فرصتی هستند برای اینکه داوطلب دقیق
 بفهمد در جلسه آزمون چه اتفاقی برایش افتاده است.

شود و همین موضوع انجام می تحلیل آزمون توسط اساتید برتربعد از هر آزمون هنریون، 
ها نگاه نکند، بلکه منطق کند که فقط به جواب درست و غلط سوالمی به داوطلب کمک

ها ها و روش درست برخورد با آنبر بودن بعضی سوالهای تستی، دلیل زمانسوال، دام
 را هم یاد بگیرد.
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کند، ممکن است اش را نگاه میدر واقع، وقتی یک داوطلب بعد از آزمون فقط کارنامه
تواند ها را نزده باقی گذاشته است. اما تحلیل اساتید میز سوالمتوجه نشود چرا بخشی ا

 نشان دهد که:

 اندبر بودهها واقعاً سخت و زمانکدام سوال 

 اندتر قابل حل بودهها با یک تکنیک سادهکدام سوال 

 کردهتر از سوال عبور میکجا داوطلب باید سریع 

 تر دارندکدام مباحث نیاز به مرور جدی 

  اند یا ضعف در مدیریت زمانهای نزده، نتیجه ضعف علمی بودهتستو کدام 

های هنریون یعنی داوطلب فقط در آزمون شرکت به همین دلیل، استفاده درست از آزمون
 نکند، بلکه بعد از آزمون هم با تحلیل دقیق اساتید همراه شود.

 افتد.اتفاق می آزمونتحلیل بعد از چون گاهی پیشرفت اصلی نه در لحظه آزمون، بلکه در 

اش را کنار تحلیل اساتید های غلط و نزدهاگر داوطلب بعد از هر آزمون هنریون، تست
شود؛ مثلا اینکه همیشه در بررسی کند، خیلی زودتر متوجه الگوهای تکراری خودش می

کند، یا در آورد، در سوالات مفهومی بیش از حد شک میسوالات تصویری وقت کم می
 احث هنوز تسلط کافی ندارد.بعضی مب

ها را به چشم یک های هنریون زمانی بیشترین اثر را دارند که داوطلب آنپس آزمون
 تمرین کامل ببیند:

آزمون دادن، دریافت کارنامه، تحلیل توسط اساتید برتر، و بعد تبدیل تحلیل به برنامه 
 اصلاحی برای آزمون بعدی.
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 بندیجمع
 یک بخش فرعی در تحلیل آزمون دانست.های نزده را نباید تست

توانند خیلی دقیق به شما نشان دهند که در مدیریت زمان، سرعت ها میاتفاقا این سوال
 گیری حین آزمون چه وضعیتی دارید.عمل، تشخیص اولویت و تصمیم

 های نزده:برای بررسی درست تست

 فقط تعدادشان را نگاه نکنید، علتشان را پیدا کنید 

 بندی کنیدرا دستهها آن 

 مشخص کنید از ندانستن بوده یا نرسیدن 

 الگوی تکرارشونده را پیدا کنید 

 ایدبررسی کنید کجا از ریتم آزمون خارج شده 

 و در نهایت، تحلیل را به یک تصمیم عملی برای آزمون بعد تبدیل کنید 

 اید؛هایی نیستند که پاسخ ندادههای نزده فقط سوالدر واقع، تست

 .ایدای عمل کردهدر جلسه آزمون چقدر حرفهدهند ای هستند که نشان میا آینههآن
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