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 های آزمایشی افت کردیم، چه کار کنیم؟اگر در آزمون
افتد و لزوماً نشانه ضعف ها اتفاق میهای آزمایشی برای خیلی از داوطلبافت در آزمون

دهد که در آزمون فقط به ما نشان میواقعی یا عقب افتادن از مسیر نیست. گاهی یک 
شویم و در چه دقتی میایم، کجا دچار بیها هنوز به تسلط کافی نرسیدهکدام بخش

 ریزد.شرایطی تمرکزمان به هم می

وقت افت نکنیم؛ مهم این است که بعد از افت، درست واکنش مهم این نیست که هیچ
 نشان دهیم.
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 افت در آزمون آزمایشی یعنی چه؟
کنند آید، تصور میها به محض اینکه تراز، رتبه یا درصدشان پایین میبعضی از داوطلب

که تمام زحماتشان از بین رفته است. در حالی که افت در آزمون آزمایشی همیشه به این 
 معنا نیست که سطح علمی شما پایین آمده.

به دلیل گاهی علت افت، نداشتن تسلط کافی روی چند مبحث مشخص است، گاهی 
دهد، گاهی نتیجه مدیریت زمان ضعیف است و گاهی هم فقط خستگی ذهنی رخ می

 کند.دقتی ساده، نتیجه نهایی افت میبه خاطر چند بی

 پس اولین نکته این است که افت را فاجعه نبینید؛ آن را یک هشدار آموزشی ببینید.

 اولین قدم: دلیل افت را پیدا کنید
توانید آن را جبران کنید. بعد از هر آزمون باید از یدا نکنید، نمیتا وقتی دلیل افت را پ

 خودتان بپرسید:

 افت من در یک درس بوده یا در چند درس؟ 

 دقتی؟مشکل من علمی بوده یا بیشتر از جنس بی 

 ام؟ام یا سوالات را بلد نبودهزمان کم آورده 

 ام یا نه؟در جلسه آزمون تمرکز کافی داشته 

 ،خستگی یا آشفتگی ذهنی روی عملکردم اثر گذاشته است یا نه؟ خواب، استرس 

، اما وقتی آزمون را دقیق بررسی «چیز خراب شدههمه»کند ها داوطلب فکر میخیلی وقت
حل مربوط شود بخش زیادی از افت فقط به چند علت مشخص و قابلکند، متوجه میمی

 بوده است.
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 ا نگاه کنیدآزمون را تحلیل کنید، نه فقط درصدها ر
بیند و ترین اشتباهات این است که داوطلب فقط رتبه، تراز یا درصدها را مییکی از رایج
 رود.شود، اما سراغ تحلیل واقعی آزمون نمیناراحت می

 است. تحلیل بعد از آزموندر حالی که ارزش اصلی آزمون آزمایشی در 

 بهتر است سوالات را در سه دسته قرار دهید:

 سوالات غلط مفهومی. ۱

 اید.دهند مبحث را عمیق و دقیق یاد نگرفتهها سوالاتی هستند که نشان میاین

 تر کار کنید.برای این بخش باید برگردید و آموزش، مرور و تست آن مبحث را جدی

 دقتی. سوالات غلط از نوع بی۲

ها، استرس دن گزینهجا دیبه دلیل عجله، بدخوانی صورت سوال، جابه این سوالات معمولا
 دهند.یا اشتباهات ساده رخ می

 توانند رتبه را به شدت پایین بیاورند.ها اگر کنترل نشوند، میاین نوع غلط

 . سوالات نزده۳

 سوالات نزده معمولا دو دلیل دارند:

 اید.اید، یا زمان آزمون را درست مدیریت نکردهها نداشتهیا تسلط کافی روی آن

ضعف است یا  کمبود دانشدهد که مشکل اصلی شما تحلیل این بخش به شما نشان می
 .در مدیریت جلسه
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 بعد از افت، احساسی تصمیم نگیرید
های شوند و سریع تصمیمها بعد از یک نتیجه ضعیف، دچار ناامیدی میخیلی از داوطلب

 گیرند؛ مثلًا:اشتباه می

 ریزندشان را به هم میکل برنامه 

 کنندمنابعشان را عوض می 

 کنندساعت مطالعه را ناگهانی و غیرمنطقی زیاد می 

 کنند دیگر شانسی برای موفقیت ندارندیا حتی فکر می 

 کند.ها معمولا شرایط را بدتر میاین واکنش

 آرامش، تحلیل دقیق و اصلاح هوشمندانهبعد از یک افت، شما بیشتر از هر چیزی به 
 های هیجانی.منیاز دارید، نه تصمی

 برای جبران افت، برنامه ترمیمی داشته باشید
بعد از اینکه علت افت مشخص شد، باید برای چند روز آینده یک برنامه ترمیمی بچینید. 

 تواند شامل موارد زیر باشد:این برنامه می

 ایدها غلط مفهومی داشتهمرور مباحثی که در آن 

 ایددقتی از دست دادهبی بررسی دوباره سوالاتی که به خاطر 

 ایدها وقت کم آوردههایی که در آندار برای درسحل تست زمان 

 دارهای علامتمرور نکات مهم و تست 
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 دارتمرین بیشتر روی مباحث پرتکرار و ضعف 

تر و دقیقنکته مهم این است که قرار نیست فقط بیشتر درس بخوانید؛ قرار است 
 درس بخوانید. هدفمندتر

علت افت، خستگی ذهنی است، اول خودتان را بازیابی  اگر
 کنید

قدر خسته، مضطرب یا همیشه افت به خاطر ضعف علمی نیست. گاهی داوطلب آن
درگیر فشار ذهنی است که حتی چیزهایی را هم که بلد است، در آزمون خوب پاسخ 

 دهد.نمی

می هم به وضعیت ذهنی حل فقط افزایش مطالعه نیست؛ بلکه باید کدر این شرایط، راه
 خودتان رسیدگی کنید.

 مثلا:

 خواب خود را تنظیم کنید 

 استراحت کوتاه اما واقعی داشته باشید 

 از مقایسه مداوم خودتان با دیگران فاصله بگیرید 

 فشار روانی ناشی از یک آزمون را به کل مسیر تعمیم ندهید 

 دهد.ذهن خسته، عملکرد واقعی شما را نشان نمی
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 کندتر میهای استاندارد، مسیر جبران را دقیقدر آزمونشرکت 
ریزی ها برای اینکه افت خودتان را درست بشناسید و برای آن برنامهیکی از بهترین راه

طراحی شده  ای و شبیه کنکوراستاندارد، حرفههایی است که واقعاً کنید، شرکت در آزمون
 باشند.

اعتمادتر تر و قابلگیرید واقعیای که مید، نتیجهوقتی جامعه آماری یک آزمون بالا باش
 دهد.است، چون جایگاه شما را در مقایسه با تعداد زیادی از داوطلبان نشان می

تری از وضعیت دید دقیق های جامعه هنریونآزمونتوانید با شرکت در در این مسیر، می
دارند و هم سوالات  بالاییجامعه آماری ها هم خودتان به دست بیاورید؛ چون این آزمون

 شوند.طراحی می ای، دقیق، جامع و نزدیک به فضای واقعی کنکورحرفهها آن

شود آزمون فقط یک سنجش ساده نباشد، بلکه به یک ابزار جدی این ویژگی باعث می
 برای شناسایی نقاط ضعف و اصلاح مسیر مطالعه تبدیل شود.

 خود آزمون است تر ازتحلیل آزمون توسط استادها، مهم
تحلیل درست شود، فقط آزمون دادن کافی نیست. چیزی که باعث پیشرفت واقعی می

 است. آزمون

بینند، کمی ناراحت یا خوشحال دهند، درصدها را میها آزمون میخیلی از داوطلب
شود شوند. این کار باعث میشوند و بعد بدون تحلیل دقیق، وارد برنامه بعدی میمی

 شان بارها تکرار شود.اشتباهات

انجام  تحلیل آزمون توسط استادهایکی از امتیازهای مهم این است که بعد از آزمون، 
 کند:شود. این تحلیل کمک می
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 دار بهتر بررسی شوندسوالات مهم و نکته 

 ها روشن شوددلیل درست یا غلط بودن گزینه 

 اشتباهات پرتکرار داوطلبان مشخص شود 

 سوالات آموزش داده شود روش صحیح برخورد با 

 داوطلب فقط نمره نبیند، بلکه از آزمون یاد بگیرد 

شود، آزمون از یک نتیجه صرف، به یک ای انجام میوقتی تحلیل آزمون به شکل حرفه
 شود.فرصت آموزشی ارزشمند تبدیل می

 روی روند خودتان تمرکز کنید، نه فقط یک آزمون
 ه نیست.موفقیت در کنکور به یک آزمون وابست

ممکن است در یک آزمون افت کنید، اما اگر آن را درست تحلیل کنید، همان افت تبدیل 
 به نقطه شروع یک پیشرفت جدی شود.

کنند؛ بلکه کسانی وقت افت نمیهای موفق کسانی نیستند که هیچدر واقع، داوطلب
 کنند.تر خودشان را جمع میتر و دقیقهستند که بعد از افت، سریع

 جای اینکه مدام از خودتان بپرسید:بهپس 

 چرا افت کردم؟

 از خودتان بپرسید:

 چه چیزی را باید اصلاح کنم؟ برای اینکه در آزمون بعدی بهتر شوم، دقیقا
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 بندیجمع
های آزمایشی افت کردید، قبل از هر چیز باید آرامش خودتان را حفظ کنید. اگر در آزمون

ضعیف شدن شما نیست؛ گاهی فقط نشانه این است افت در آزمون همیشه به معنی 
 ریزی خودتان را اصلاح کنید.که باید روش مطالعه، مدیریت زمان، تمرکز یا برنامه

 برای عبور از این افت باید:

 دلیل افت را پیدا کنید 

 آزمون را دقیق تحلیل کنید 

 ها تفاوت بگذاریددقتی و نزدهبین غلط مفهومی، بی 

 مدت داشته باشیدکوتاه یک برنامه ترمیمی 

 اگر لازم بود، ریکاوری ذهنی انجام دهید 

 های استاندارد و شبیه کنکور شرکت کنیددر آزمون 

تواند کمک بزرگی باشد؛ چون این می های جامعه هنریونآزموندر این میان، شرکت در 
تری ، تصویر واقعیای، دقیق و جامعسوالات حرفهو  جامعه آماری بالاها به دلیل آزمون

شود باعث می تحلیل آزمون توسط استادهادهند. از طرف دیگر، از وضعیت شما ارائه می
 فقط آزمون ندهید، بلکه از هر آزمون برای پیشرفت واقعی استفاده کنید.
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