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روش »است یا « منبع»چطور بفهمیم مشکل ما در کنکور هنر 
 ؟«مطالعه

بزرگترین خطای داوطلبان کنکور هنر در ماه های پایانی، جستجوی منبع جادویی است. 
که به ذهنشان میرسد این است: حتما کتاب وقتی تست ها را غلط میزنند، اولین فکری 

تستی که دارم ضعیف است، یا جزوه ام ناقص است. این فکر، ریشه در یک ترس پنهان 
دارد؛ ترس از اینکه شاید مشکل از خود داوطلب و نحوه خواندنش باشد. اما اگر دقیق تر 

 اده از منبع است.نگاه کنیم، در بیشتر مواقع مشکل اصلی نه در منبع، بلکه در روش استف

بسیاری از داوطلبان به جای آنکه روی کیفیت مطالعه خود کار کنند، مدام منبع عوض 
میکنند. چند روز با یک کتاب پیش میروند، بعد احساس میکنند کافی نیست، سراغ جزوه 
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دیگری میروند، بعد از آن هم یک کتاب تست تازه میخرند. نتیجه این رفت و آمد ذهنی 
شفتگی، کاهش تمرکز و از بین رفتن تسلط نیست. چون مسئله اصلی حل چیزی جز آ

نشده است. تا وقتی روش مطالعه درست نباشد، حتی بهترین منبع هم نمیتواند نتیجه 
 مطلوب ایجاد کند.

 منبع اصلی دقیقا چیست؟
کتاب درسی وزارت آموزش و پرورش  35در کنکور هنر، پایه علمی مطالعه فقط و فقط 

کتاب، مرجع اصلی طراحی سوالات هستند و هر داوطلبی که به دنبال  35این است. 
نتیجه واقعی است باید این نکته را بپذیرد که هیچ منبعی جای این کتاب ها را نمیگیرد. 
ممکن است بعضی منابع کمک آموزشی بیان ساده تر یا تست بیشتری داشته باشند، اما 

 هیچ کدام مرجع علمی اصلی نیستند.

کتاب را خوب نمیفهمد، مشکل او کمبود منبع نیست.  35گر داوطلبی هنوز مفاهیم این ا
مشکل این است که هنوز روی متن اصلی به تسلط نرسیده است. خیلی ها فکر میکنند 
اگر یک کتاب جدید بخرند، ناگهان همه چیز روشن میشود، در حالی که تا وقتی متن 

ور نشده باشد، اضافه کردن هر منبع جدید فقط کتاب های درسی به خوبی فهمیده و مر
 بار ذهنی را بیشتر میکند.

به همین دلیل، در ماه هاي مهم و سرنوشت ساز، استراتژی درست اين است که داوطلب 
 از پراكنده خوانی فاصله بگيرد و به همان منبع اصلی وفادار بماند.
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 در کنار کتاب های درسی چه منبعی کافی است؟
کتاب درسی، فقط يک منبع تستی استاندارد لازم است و آن، کتاب تست  35در کنار 

هنريون است. علت اين تاکيد، صرفا توصيه سليقه ای نيست، بلکه به منطق مطالعه 
برمیگردد. داوطلب برای پيشرفت به يک منبع به روز و مشابه کنکور نياز دارد؛ منبعی که 

 واقعی آزمون نزديک باشد. یه فضاداشته باشد و هم سبک سوالاتش ب هم پوشش

کتاب تست جامع هنريون از اين جهت مناسب است که هم جامع است، هم به روز 
 35است، و هم سوالات آن با منطق کنکور هنر هماهنگی دارد. وقتی داوطلب در کنار 

يک کتاب تست استاندارد کار کند، ذهنش فرصت پيدا میکند الگوهای و کتاب درسی 
 بشناسد، اشتباهات تکراری خود را کشف کند و به تدريج به ثبات برسد.سوالات را 

اما اگر همزمان چندين کتاب تست مختلف وارد برنامه شود، هر کدام با ادبيات، سطح، 
نوع طراحی و سبک آموزشی متفاوت، ذهن داوطلب به جای عميق شدن، پراکنده میشود. 

 عمل باعث ضعف در تثبيت و تحليل ميشود.اين تنوع ظاهرا مفيد به نظر میرسد، اما در 

 چه زمانی مشکل از روش مطالعه است؟
در بيشتر موارد، داوطلب منبع بدی ندارد، بلکه روش استفاده از منبع اشتباه است. نشانه 

 های اين وضعيت کاملا قابل تشخيص است.

راغ تست مثلا داوطلب متن را میخواند و حس میکند آن را فهميده است، اما وقتی س
ميرود، نميتواند پاسخ درست را پيدا کند. يا تست را میزند، اما بعد از غلط زدن فقط 
جواب را نگاه میکند و رد ميشود. يا ساعت های زيادی مطالعه میکند، اما بازدهی او در 
آزمون پايين است. در همه اين موارد، مشکل در منبع نيست؛ مشکل در اين است که 

 ی فعال تبديل نشده است.مطالعه به يادگير 
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روش درست اين است که داوطلب بعد از مطالعه هر بخش، بلافاصله تست آموزشی 
بزند. نه برای سنجش صرف، بلکه برای کامل کردن يادگيری. اگر تستی را غلط زد، بايد 
برگردد و دقيقا پيدا کند که خطا از کجا بوده است: نفهميدن مفهوم، بی دقتی، فراموشی، 

ف در تشخيص دام تست. اين فرآيند تحليلی همان چيزی است که مطالعه را موثر يا ضع
 میکند.

 چه زمانی مشکل از منبع يا پايه است؟
گاهی هم واقعا مشکل از ضعف در فهم متن اصلی يا پايه علمی است. اين حالت زمانی 

بفهمد،  رخ میدهد که داوطلب حتی بعد از خواندن کتاب درسی، هنوز نتواند مفهوم را
بين بخش های مختلف ارتباط برقرار کند يا موضوع را با زبان خودش توضيح دهد. در 

 اين حالت، مسئله فقط تست نيست، بلکه درک مطلب هنوز شکل نگرفته است.

 35اينجا هم باز راه حل، رفتن به سراغ منابع متعدد نيست. راه حل اين است که همان 
عميق تر مطالعه شوند. اگر لازم بود، ميتوان از آموزش کتاب با دقت بيشتر، آهسته تر و 

مکمل يا رفع اشکال استفاده کرد، اما باز هم محور اصلی بايد همان کتاب های درسی 
باشد. چون هر چقدر پايه فهم شما در متن اصلی قوی تر شود، عملکرد شما در تست نيز 

 بهتر خواهد شد.

 چرا منبع زياد خطرناک است؟
لات رايج داوطلبان کنکور هنر اين است که احساس ميکنند هر چه منابعشان يکی از مشک

بيشتر باشد، آمادگی شان هم بيشتر است. در حالی که واقعيت معمولا برعکس است. 
تعدد منبع، تمرکز را از بين میبرد. وقتی برای يک مبحث، سه درسنامه و چهار کتاب تست 

اند به کدام چارچوب اعتماد کند. در نتيجه، مختلف وجود داشته باشد، ذهن ديگر نميد
 هم زمان از دست ميرود و هم تسلط واقعی شکل نميگيرد.

https://honarioon.ir/


 

  

5 

 

در ماه های آخر، بيش از هر چيز بايد روی تکرار هوشمندانه کار کرد. تکرار هوشمندانه 
يعنی يک منبع اصلی را چند بار بخوانيد، تست های استاندارد را چند بار تحليل کنيد، و 

ار خطاهای قبلی را کمتر کنيد. اين مدل از مطالعه بسيار موثرتر از آن است که مدام هر ب
 منبع تازه وارد برنامه شود.

 استراتژی درست برای ماه های پايانی
اگر داوطلب بخواهد در ماه های آخر دچار آشفتگی نشود، بايد برنامه خود را ساده و 

 شفاف نگه دارد:

  کتاب درسی وزارت آموزش و پرورش 35منبع آموزشی اصلی: همان 

 منبع تستی مکمل: فقط کتاب تست جامع هنريون 

  روش اجرا: مطالعه دقيق، تست آموزشی، تحليل پاسخنامه، بازگشت به کتاب
 درسی، و مرور مداوم

اين سادگی، نقطه قوت است نه ضعف. داوطلبی که منابعش محدود اما تسلطش بالا 
 ت که منابعش متنوع اما ذهنش آشفته است.است، بسيار جلوتر از کسی اس

 جمع بندی
در کنکور هنر، مسئله اصلی داشتن منابع زياد نيست، بلکه درست کار کردن با منابع 

کتاب درسی وزارت آموزش و پرورش، مرجع اصلی و غيرقابل جايگزين  35درست است. 
به روز لازم است و  مطالعه هستند. در کنار آن ها نيز فقط يک منبع تستی استاندارد و

آن، کتاب تست هنريون است که به دليل جامع بودن، به روز بودن و شباهت به کنکور، 
 برای تمرين و تثبيت کافی است.
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اگر داوطلب متن کتاب درسی را میفهمد ولی در تست مشکل دارد، ريشه مسئله در روش 
بايد روی فهم عميق تر  مطالعه او است. اما اگر خود متن برای او گنگ و نامفهوم است،

همان کتاب های درسی کار کند. در هر دو حالت، راه نجات در پخش کردن ذهن بين 
 منابع مختلف نيست، بلکه در تمرکز، تکرار هوشمندانه و وفاداری به منابع استاندارد است.
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