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 بگیریم؟ چطور در آزمون عملی هنر درصد بالا
برای خیلی از داوطلب های کنکور هنر، آزمون عملی همان بخشی است که هم هیجان 

خوب عمل کرده انگیز است و هم ترسناک. خیلی ها تصور می کنند اگر در بخش کتبی 
باشند، دیگر مسیر اصلی را پشت سر گذاشته اند، اما واقعیت این است که آزمون عملی 
می تواند سرنوشت نهایی رتبه و قبولی را به شکل جدی تغییر بدهد. به همین خاطر 
سوال مهمی که برای خیلی از هنرجوها پیش می آید این است که واقعا چطور می شود 

 گرفت؟ درصد بالادر آزمون عملی هنر 

آزمون عملی، نتیجه شانس، ذوق در جواب این سوال یک نکته خیلی مهم دارد. درصد بالا
لحظه ای یا صرفا استعداد خام نیست. این درصد معمولا حاصل یک مسیر درست، 
تمرین هدفمند، بازخورد حرفه ای و آشنایی کامل با فضای واقعی آزمون است. داوطلبی 
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رین کرده اما هیچ وقت خودش را در شرایط واقعی و محدود آزمون که فقط در خانه تم
قرار نداده، ممکن است حتی با وجود توانایی خوب، روز آزمون بخش زیادی از ظرفیتش 
را از دست بدهد. در مقابل، کسی که تمرین هایش را اصولی پیش برده، بارها در موقعیت 

لاح شده، شانس خیلی بیشتری برای شبیه سازی شده قرار گرفته و زیر نظر استاد اص
 رسیدن به درصدهای بالا خواهد داشت.

 

 اول باید نگاهت به آزمون عملی درست باشد
یکی از دلایلی که باعث می شود بعضی داوطلب ها در آزمون عملی نتیجه دلخواه نگیرند، 

می کنند این است که از ابتدا شناخت درستی از ماهیت این آزمون ندارند. بعضی ها فکر 
آزمون عملی فقط جایی است که باید خوش دست باشی یا طراحی قشنگی ارائه بدهی. 
در حالی که آزمون عملی بسیار فراتر از این حرف هاست. این آزمون در واقع چند مهارت 
را همزمان می سنجد؛ هم قدرت دیدن و تحلیل کردن را، هم توانایی اجرا را، هم تسلط 

 زمان و استرس را.ذهنی را و هم مدیریت 

یعنی ممکن است دو داوطلب از نظر مهارت پایه نزدیک به هم باشند، اما آن کسی که 
در کنترل جلسه، مدیریت زمان، شروع و پایان درست کار و جمع بندی نهایی قوی تر 
است، نمره بهتری بگیرد. به همین دلیل آزمون عملی فقط امتحان مهارت نیست؛ امتحان 

است. اگر این نکته را از همان ابتدا درک کنی، نوع تمرین کردنت هم کاملا آمادگی واقعی 
تغییر می کند. دیگر فقط به این فکر نمی کنی که یک کار خوب بکشی، بلکه یاد می گیری 
در زمان محدود، با ذهن متمرکز و با کیفیت قابل قبول، بهترین خروجی ممکن را ارائه 

 بدهی.
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 ن کننده نهایی نیستاستعداد مهم است، اما تعیی
یکی از باورهای غلطی که همیشه بین داوطلب های هنر وجود دارد این است که نتیجه 
آزمون عملی فقط به استعداد بستگی دارد. این تصور باعث می شود بعضی ها خیلی 
زود ناامید شوند و فکر کنند اگر از ابتدا فوق العاده نیستند، پس شانسی برای درصد بالا 

 . در حالی که واقعیت کاملا متفاوت است.ندارند

استعداد می تواند یک نقطه شروع خوب باشد، اما چیزی که در آزمون عملی نتیجه می 
سازد، تمرین هدفمند و اصلاح مداوم است. خیلی از داوطلب هایی که در ظاهر بااستعداد 

اد دقیق به نظر می رسند، چون تمرین منظم ندارند یا هیچ وقت کارشان توسط است
بررسی نشده، در همان سطح اولیه باقی می مانند. از آن طرف، هنرجویی که شاید در 
شروع مسیر خیلی چشمگیر نبوده، اما با برنامه درست پیش رفته، ضعف هایش را 
شناخته، روی آن ها کار کرده و بارها در شرایط شبیه آزمون تمرین کرده، می تواند نتیجه 

 ز افراد بااستعداد بهتر باشد.ای بگیرد که از خیلی ا

در آزمون عملی، چیزی که تعیین کننده می شود فقط قریحه نیست، بلکه توانایی تبدیل 
مهارت به عملکرد مطمئن در یک موقعیت واقعی است. این همان چیزی است که باید 

 برایش آماده شد.

 

 

 

چرا خیلی از داوطلب ها با وجود تمرین، درصد دلخواه نمی 
 گیرند؟
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این سوال مهمی است، چون خیلی ها واقعا زحمت می کشند، وقت می گذارند و تمرین 
می کنند، اما در نهایت نتیجه ای که انتظارش را دارند به دست نمی آورند. مشکل اصلی 
معمولا این نیست که داوطلب کم کار بوده، بلکه این است که مسیر تمرینش درست 

 نبوده است.

رایج ترین مشکلات است. یعنی هنرجو هر روز چیزی کار می کند،  تمرین پراکنده یکی از
اما نمی داند دقیقا قرار است چه مهارتی را تقویت کند. گاهی فقط کارهای قبلی را تکرار 
می کند، گاهی از روی نمونه های دیگران کپی می کند و گاهی هم بدون هیچ زمان بندی 

شاید حس کار کردن بدهد، اما لزوما  مشخصی طراحی انجام می دهد. این مدل تمرین
 پیشرفت واقعی نمی سازد.

مشکل بعدی، نداشتن بازخورد حرفه ای است. خیلی وقت ها خود داوطلب متوجه نمی 
شود که کارش دقیقا کجا ضعف دارد. ممکن است فکر کند مشکلش فقط در تمیزی 

رک نادرست از اجراست، در حالی که مسئله اصلی در تناسب، ترکیب بندی یا حتی د
خواسته سوال باشد. وقتی این ایرادها به موقع تشخیص داده نشوند، همان اشتباه ها 

 بارها تکرار می شوند و نتیجه نهایی هم تغییر چندانی نمی کند.

 

 باید روی چه چیزهایی مسلط شد؟ برای درصد بالا

نمی آید. باید بدانی رسیدن به درصد بالا در آزمون عملی فقط با زیاد کار کردن به دست 
دقیقا چه مهارت هایی هستند که کیفیت خروجی تو را بالا می برند. اولین مورد، قدرت 
مشاهده است. خیلی از ضعف های اجرایی در اصل از ضعف دیدن می آیند. یعنی 
داوطلب چیزی را که می بیند، دقیق تحلیل نمی کند و در نتیجه نمی تواند آن را درست 
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رچه دقت دیداری بالاتر برود، تناسب، فرم، حجم و جزئیات هم بهتر اجرا منتقل کند. ه
 می شوند.

بعد از آن، تسلط تکنیکی اهمیت زیادی پیدا می کند. داوطلب باید ابزارش را بشناسد و 
بداند چطور از آن استفاده کند تا کارش تمیز، کنترل شده و حرفه ای دیده شود. اجرای 

ایده خوبی پشتش باشد، امتیاز را پایین می آورد. داور در نهایت شلخته یا مردد، حتی اگر 
 خروجی نهایی را می بیند، نه فقط نیت و تلاش تو را.

عامل مهم دیگر، مدیریت زمان است. خیلی از هنرجوها کیفیت خوبی دارند اما چون 
فتند و زمان بندی نمی دانند، یا کار را خیلی دیر شروع می کنند یا در جزئیات گیر می ا

پایان بندی مناسبی ندارند. در آزمون عملی، رساندن یک کار خوب و کامل به پایان، بسیار 
ارزشمندتر از شروع یک کار عالی و نیمه کاره است. برای همین کسی که می خواهد درصد 

بگیرد، باید از قبل بارها زمان بندی را تمرین کرده باشد و بداند چه مقدار از  80بالای 
 ا باید به طراحی اولیه، اجرا، اصلاح و جمع بندی نهایی اختصاص بدهد.زمان ر

 تمرین درست چه فرقی با تمرین معمولی دارد؟
خیلی ها تمرین می کنند، اما همه تمرین ها ارزش یکسانی ندارند. تمرین درست یعنی 
تمرینی که هدف داشته باشد، ضعف مشخصی را نشانه بگیرد و بعد از اجرا هم تحلیل 
شود. اگر فقط هر روز یک کار جدید بکشی بدون اینکه بدانی مشکل اصلی ات چیست، 

 ممکن است صرفا به تکرار عادت کنی، نه به پیشرفت.

مثلا اگر در تناسب ضعف داری، لازم نیست همیشه یک کار کامل بکشی و امیدوار باشی 
ا روی تناسب کار که خود به خود بهتر شوی. باید تمرین هایی داشته باشی که مستقیم

کنند. اگر سرعتت پایین است، باید بخشی از تمرینت زمان دار باشد. اگر در ترکیب بندی 
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ضعیفی، باید جداگانه روی همین بخش تمرکز کنی. این نوع تمرین باعث می شود هر 
 جلسه کاری، یک مسئله مشخص را جلو ببرد.

نی بعد از هر اجرا، مشخص تمرین درست همچنین باید امکان اصلاح داشته باشد. یع
شود که چه چیزی بهتر شده و چه چیزی هنوز نیاز به کار دارد. این روند است که در طول 

 زمان خروجی داوطلب را به سطح حرفه ای تری می رساند.

 

 چرا شبیه سازی فضای واقعی آزمون اینقدر مهم است؟
است که روز آزمون برایشان  یکی از مهم ترین تفاوت های داوطلب های موفق با بقیه، این

اولین مواجهه جدی با فضای واقعی نیست. خیلی ها در خانه، در آرامش، بدون فشار 
زمانی واقعی و بدون تنش محیطی تمرین می کنند و خیال می کنند آماده اند. اما جلسه 
آزمون شرایط دیگری دارد. محدودیت زمان، استرس، فضای رسمی، احساس رقابت و 

ی، همه دست به دست هم می دهند و باعث می شوند حتی داوطلب های فشار ذهن
 خوب هم افت کنند.

اینجاست که شبیه سازی آزمون تبدیل به یک عامل حیاتی می شود. وقتی داوطلب چند 
بار در فضایی نزدیک به فضای واقعی قرار می گیرد، ذهنش کم کم با این شرایط آشنا می 

نمی شود. می داند باید چطور شروع کند، چطور تمرکز  شود. دیگر روز آزمون غافلگیر
خودش را نگه دارد، چطور زمان را تقسیم کند و اگر بخشی از کار طبق انتظار پیش نرفت، 

 چطور خودش را جمع کند.

به همین دلیل، شبیه سازی فقط یک تمرین اضافه نیست؛ در واقع بخشی از خود آمادگی 
 برای آزمون است.
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 آزمون عملی هنریون چطور به درصد بالا کمک می کنند؟کمپ های 

یکی از امتیازهای مهمی که می تواند مسیر داوطلب را خیلی حرفه ای تر کند، شرکت در 
است. مزیت اصلی این کمپ ها در این است که فضای  کمپ های آزمون عملی هنریون

ی کنند. این یعنی آزمون را به شکل کاملا جدی و نزدیک به شرایط واقعی بازسازی م
داوطلب فقط نمی آید که چند تمرین انجام بدهد، بلکه وارد موقعیتی می شود که از نظر 
فشار، ساختار، محدودیت زمانی و جنس فضا، حال و هوای کنکور عملی را برایش تداعی 

 می کند.

این تجربه خیلی ارزشمند است، چون بسیاری از افت های داوطلب ها نه به خاطر 
ن توانایی، بلکه به خاطر ناآشنا بودن با فضای واقعی آزمون اتفاق می افتد. وقتی نداشت

بارها در چنین شرایطی قرار بگیری، رفتار ذهنت عوض می شود. به مرور یاد می گیری 
در فشار هم تصمیم بگیری، در زمان محدود هم کیفیت کارت را حفظ کنی و از آشفتگی 

مان چیزی است که فاصله بین یک اجرای معمولی و ذهنی فاصله بگیری. این دقیقا ه
 یک اجرای نمره آور را می سازد.

نکته مهم دیگر درباره کمپ های هنریون این است که این فضا فقط برای تمرین نیست، 
بلکه برای اصلاح کردن هم هست. یعنی داوطلب بعد از اجرا، صرفا با حس شخصی 

می شود کجای کارش مشکل داشته و برای  خودش جلسه را ترک نمی کند، بلکه متوجه
 بهتر شدن باید روی چه چیزی تمرکز کند.
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 نقش بازرسی و بررسی کار توسط اساتید برتر 
این بخش واقعا یکی از مهم ترین تفاوت ها را ایجاد می کند. خیلی از داوطلب ها در 
خانه تمرین می کنند، اما کسی نیست که دقیق و حرفه ای کارشان را ارزیابی کند. در 
نتیجه، بعضی اشتباه ها هفته ها و حتی ماه ها تکرار می شوند بدون اینکه اصلاح شوند. 

 ، موضوع کاملا فرق می کند.برتر کار تو را بازرسی می کنند اساتیددر حالی که وقتی 

یک استاد حرفه ای فقط به ظاهر کلی کار نگاه نمی کند. او خیلی دقیق تر از خود داوطلب 
می تواند تشخیص بدهد که مشکل اصلی در کجاست. ممکن است در نگاه اول کار تمیز 

ه نسبت ها به هم ریخته اند، ترکیب و قابل قبول به نظر برسد، اما استاد متوجه شود ک
بندی درست جا نیفتاده، نقطه تاکید ضعیف است یا پرداخت نهایی هنوز به بلوغ کافی 
نرسیده. این نوع نگاه تخصصی چیزی نیست که همیشه خود هنرجو بتواند به تنهایی 

 به آن برسد.

تو به جای اینکه  ارزش چنین بازبینی ای در این است که مسیر اصلاح را کوتاه می کند.
مدت ها با آزمون و خطا جلو بروی، خیلی دقیق تر می فهمی باید کدام ایراد را برطرف 
کنی. همین اصلاح های ظاهرا کوچک، در نهایت می توانند اختلاف بزرگی در نمره نهایی 

 ایجاد کنند.

 

 بازخورد حرفه ای چه تاثیری در رشد داوطلب دارد؟
که کلی، مبهم و سلیقه ای نباشد. اینکه فقط کسی بگوید  بازخورد وقتی ارزشمند است

کارت خوب بود یا نبود، کمک چندانی نمی کند. چیزی که داوطلب را جلو می برد، بازخورد 
تحلیلی و کاربردی است. یعنی مشخص شود که چه چیزی در کارت خوب بوده، چه چیزی 
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ی کدام بخش بیشتر ضعیف بوده، علت این ضعف چیست و در تمرین بعدی باید رو
 تمرکز کنی.

وقتی چنین بازخوردی از طرف استاد دریافت می شود، تمرین ها هدفمندتر می شوند. 
دیگر قرار نیست صرفا بیشتر کار کنی؛ قرار است بهتر کار کنی. این تفاوت بسیار مهمی 
است. خیلی از جهش های واقعی داوطلب ها زمانی اتفاق می افتد که برای اولین بار 

 بفهمند دقیقا مشکلشان چیست و راه حلش کدام است.

در کمپ های جدی و حرفه ای، این فرآیند بازخورد همان چیزی است که تمرین را از 
 حالت عادی به یک روند رشد واقعی تبدیل می کند.

 

 جمع بندی
در آزمون عملی  اگر بخواهیم خیلی روشن و کاربردی نتیجه بگیریم، رسیدن به درصد بالا

هنر یک اتفاق تصادفی نیست. این نتیجه معمولا سهم داوطلبی می شود که آزمون را 
درست شناخته، تمرینش را هدفمند پیش برده، ضعف هایش را با کمک بازخورد حرفه 

 ای اصلاح کرده و خودش را بارها در فضای شبیه سازی شده قرار داده است.

یل می شود. اول باید بپذیری که آزمون در واقع، مسیر درصد بالا از چند بخش اصلی تشک
عملی فقط سنجش استعداد نیست، بلکه سنجش آمادگی واقعی است. بعد باید تمرین 
هایت را از حالت پراکنده و سلیقه ای خارج کنی و روی مهارت های مشخص کار کنی. 
در مرحله بعد، لازم است کارت حتما توسط فرد متخصص دیده شود تا ایرادهایی که 

دت متوجه نمی شوی، اصلاح شوند. و در نهایت، باید آن قدر در شرایط نزدیک به خو
 آزمون تمرین کرده باشی که روز اصلی برایت غریبه نباشد.

https://honarioon.ir/


 

  

10 

 

می توانند نقش خیلی مهمی داشته باشند.  کمپ های آزمون عملی هنریوناینجاست که 
و فرصت می دهند در چون هم فضای آزمون واقعی را برایت بازسازی می کنند، هم به ت

، بازرسی و بررسی کار توسط اساتید برترشرایط جدی تر خودت را بسنجی، و هم با کمک 
مسیر اصلاح را برایت شفاف تر می کنند. این ترکیب، یعنی تمرین + شبیه سازی + 
بازخورد حرفه ای، دقیقا همان چیزی است که می تواند یک داوطلب معمولی را به 

 د که در آزمون عملی واقعا شانس درصد بالا دارد.داوطلبی تبدیل کن

پس اگر هدفت فقط حضور در آزمون نیست و واقعا می خواهی نتیجه بگیری، باید 
در آزمون عملی،  نگاهت را از تمرین ساده به آمادگی حرفه ای تغییر بدهی. درصد بالا

 ده باشد.دست کسی می رسد که از قبل برای آن استاندارد، دقیق و جدی آماده ش
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