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 از کجا بفهمیم وقت تغییر منبع یا روش مطالعه رسیده است؟
در مسیی آ امهدش نییرا  آنک ر هنر   آت نب مهب م  ر ش رشا مهه درت درهیین  ر نبرن ش 

گ آبرت ت هه ر  ر نگآ ب  جر بمیتصنر میم زنا مهه در ن م ن دنرد.  س هرک ن  دنشطل ها 
 هیر هییه ن مهه در دند رن   ریی آ ر  را نمه شن د ن نیت نهیین رر  م رییر مرییه  ن  

یهدک درس میرهرک ب سییین. گه ی دنشطلا هیییه نرم دننبرت نمه چنا م  ر  هک  
نا  ه مه  ن درس  مه  گ ب سییینت ب  جر م ههییی ی نب مهب بهآدش یه رشا مهه در

 اشرد.ر دهن بمیمهلن ی  

تغییآ م  ر یه رشا مهه درت تصییم می اسییهس نهیین. نگآ  شدتآ ن  من ر نبجه  نییندت 
هن  ه ث  ی نندت ممهت ن نند. نگآ  م د لی دیآ نبجه   هآدرگمی  ث هتیت پآنر رگی ش 

نننرتآ دنن ر  ند.   ه آنیت مهم مها  یهدک ن  دهن می سئلر رشد ش ج آنا اا د تآیت م
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هن رر  صلاح نیت ن س آ رن ندنمر د  م ش چر  مهبی  هیر اا رن ن  رنب م چر  مهبی  هیر م
 ر  م.

 

 گویند وقت تغییر رسیده استهایی که مینشانه
 کندرود اما نتیجه تغییر نمی. وقتی ساعت مطالعه بالا می۱

 ه نیت نهیین رر دنشطلا  مها   ریی آک  آنک مهه در صییآ  تآیت برییهبریهی ن  مهم
مهب ر.  آنک مثهلت ممهت نهیین ید دنشطلا در ه درصییر ه  ما ها ثه ن میر رت نممی

سن  سر ش ت صر   نی هآ  م مهه در ر رت دلا رن  درس درک  منمی   آت چ ر  ف ر پ
  هک ا مهیری تغییآک به ر. زبرت نمه درصر نش در ا منا

نند رر ا  ب سن.  هیر  آرهی در چ  ت نآنیهیت نفزنیش هه ن مهه در  ر ت ههیی رنش
ر ر. گ آد یه فقط  مها  یهدک رن صیییآ  دننبرا میایه دنشطلا شن ده مهه ا رن یهد می

گه ی مرییه  ن  نیت نهیین رر مهه در   ش ن  ار م فدلابر نهیینا ید ی دنشطلا فقط 
ر رت نمه ذ ت نش درگ آ بنیسیییی میرریییر یه دلاصیییردننبرت  یآ اا دط میم ت رن می

 نند.ه ا بمی ه یه یت تحل   ش مقهیسر مه

نگآ پس ن  چ ر ا منا م نن یت  ه شجند تلاا   ر آت ب  جر ثه ن مهبرش  هنرت لا   نهن 
سن نهیر ت نرت  نهیر م  ر فدلی   ش ن  ار پآنر رش  ه نند.  هی   ه رشا مهه در  آر

سن چگنبر ن  مهه ا دننبرش نهیر دنشطلا   ن   لر ب  ن رت یه  ه هبرنرد ب ه نرش در ن
 فهدش ر ر.فضهک ا منا نه 
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 زنی فاصله زیادی وجود دارد. وقتی بین مطالعه و تست۲

سهس می ضی دنشطل ها  در ن  مهه در ید م حث نا نبرت نمه ر  ر رهملا اا رن فهم رش د
هآنغ تسن می  ه تصم م  گ آبر. نیت نتفهق در درشس تننب ر   ت گزی ررشبرت بمیش  ی 

ن ههیت شیژش در م هاثی مث  تهریخ   آت ه دمفهنمی ر هنر   آ  س هر رنیج نهنت  ر 
   آ هک تجسمی ش تحل   تصنیآ.

د    نیت مسئلر اا نهن رر فهم را م ت  ه تننبهیی پههخ دندا  ر تسن تفهشت دنرد. 
هرت نمه ش  ی طآنح  ن ه  ر بظآ  آ هن دنشطلا   گه  مهه درت مهه ا  آنیش ا ممهت ن

هننل ت نف گی آر  ی مهآح میر هنر  مها مفهن  رن در  ه ا ید  ر رت ذ ت نش دچهر ا
 نند. نیت ید ی رشا مهه در   ن   ر ههح ا منبی بآه رش نهن.

ا  ب سیین. گه ی  هیر نیی نش مهه در در چ  ت اه  یت تغییآ م  ر  م رییر نش  ت رنش
 هک مفهنمی  زبرت نصیییلاح نیییندا مثلا دنشطلا پس ن  دننبرا  آ م حثت تسییین

ه در رت نرت هط م ها دشرش هک غلط رن تحل   گزی ر سر ش فقط  ر افظ  ه ش   ه رن   نی
 نطلا هت نر فه به ر.

صی میرلاس ص ن رت  یآن در رلاست  هک تم ن ر  ه تننب ر در نیت  مش بقش مهمی دن
ض ح دندش بمی نرا اامهه ا فقط تن هننلت دن ننبرا  لهر بحنش ت ری    هک  ه  ر 

ن نش تحل   گزی ر س ی ش  هی می ه ب ز  آت صلر ر هن رر فه نند. نیت  مها چ زک ن
 ر ر.م ها مهه در بظآک ش  ملهآد ا منبی رن رم می

 شودزدگی شدید می. وقتی مطالعه یک منبع باعث خستگی و دل۳

دسیی گی در مسیی آ ر هنر ط  دی نهیینت نمه نگآ دنشطلا  آ  هر  ه  ه  رآدا ید ر هب 
صلگیت دننبدهص دچهر  ی ضهآنان نندت  هیر  لن اا رن جرک گآفن. ا ندگی یه ن ب 
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ره  ن  ت  لی یه  ی رر م ههح دنشطلا  مه  گ  م  سن. گه ی م  ر  ه  نبگ زگی ب 
 ب سن.

نرا در ب  جر دنشطلا  رآدش  ه ه گ تت پ ا رش ش ف هن   ش ن  ار  ید م  ر ممهت ن
ههد هر رلی م حثت در جزئ هت غآق می نند. ن  طآ  دیگآت ید م  ر پ ش ن  فهم را 

رر. در  آ دش مم نر ش ذ ت دنشطلا رن  ر چه ش به ههحی  ه هن   ش ن  ار  هت ن
 اه نت مهه در ر ف ن لا   رن بمنن ر دننن.

در ر هنر   آت م ه ر  هیر  م امن نی  هن ر ش  م تحل لی. ید ی فقط نطلا هت ده  نرنئر 
 هک رش هت   آم رنا ش دشبر  رت  لهر  ر دنشطلا رمد ر  ر رن هر م ها اثهرت هییی د

نرت ممهت تهریمی رن  فهمر. نگآ م  دی فقط نب ن ی ن  دندش هآ  م اشردش  ه رن   ه رن پ
   رک ر ر. ه رن ده رنهن دنشطلا مهه ا  یهدک  مننبر نمه ب ننبر اا

رهشرش گآف ت می نآنیطت م نند. در نیت  ن  هش  صم م ن رهشرنا   آینا تننبر مهبر ت  ه م
تننب ر ترم ص د  ر  ه ش بحنش مهه در دنشطلات می آرهی ههح  لمیت ب  جر ا منا

 رر مره  ن  دند م  ر نهن یه ن  بحنش نه فهدش ن  اا.

ها چگونه به انتخاب مساایر درساات کمک مشاااوره و ک  
 کنند؟می

 مشاوره؛ برای تشخیص ریشه مشکل

هن رر  ر محض ب  جر بگآف تت م  ر یهی ن   زرگ ن  ه هت دنشطل ها نیت ن دند تآیت ن
ر  ر. در اه ی رر  م رر م  ر مقصآ ب سن. گه ی دنشطلا ن  م  ر دن ی رن  نض می
  بی نش نن  هش نهن.  رکت مآشر یه تسنر رت نمه رشا مهه درت  مهانه فهدش می
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تننبر ن    آشا  ر مرییهشرش در نی جه بقش ید بگهش   آشبی ش تحل لی رن دنرد. مرییهشر می
 ه ب سییین.  آنک  گن هیی رن     ر رر دند دنشطلا م نجر اارشبر مهه در بگهش ر ر ش ن

د  ی ن  دهیین  ه هییننلات  یهدک رن  ر د     یمثهلت ممهت نهیین دنشطلا در ا منا
 ر رت نمه تصنر ر ر مره  ن  برنبس ت مهه ا نهن. یه ممهت نهن در م حث دهصی 

 ضدف دنن ر  هنرت نمه  ر نن  هش ر  م  ر رن ر هر  گذنرد.

 ه  آرهییی ب هیج ا منات تدرند هییننلات غلطت هییننلات بزدشت  مها رنا   آینا مرییهش
هخ ن  ه هتت میپه رم ص د  ر رر دنشطلا  ر تغییآ م  ر ب ه  گنیی ش بنع ن تننب ر ت

 هک   جهبی ش نا رن نصلاح ر ر. نیت ترم صت جلنک تصم مدنرد یه  هیر رشا مهه در
 گ آد.پآ زی ر رن می

 تبدیل یادگیری پراکنده به یادگیری منظم ها؛ برایک  

رلاس  مهبی نر نیییم ر نهییین رر فقط تهآنر ر هب ب هنیییر. در ر هنر   آت  سییی هرک ن  
تآبرت  ه مهمدنب ر ررن   مشرش  سییی  ر ش بمیدنشطل ها  ه اجم  یهدک ن  مهه ا رش ر

م مآت ط د زک   ریی آک دنربر ش چگنبر  هیر مهه ا رن  ر  ررن  م هاث  ه ل ن تسیین
 ر  ر.

س آ یهدگ آک رن می هک   آینا رلاس تننب ر در نیت  م  ر  ر دنشطلا رمد ر  رت  یآن م
ر  ر. در رلاست دنشطلا فقط  ه نطلا هت پآنر رش مننجر ب سییینت  لهر هیییهد هرم ر می

امن د  آ م حث رن در جهک درهن دند  آنر د ر.  آنک مثهلت ش  ی در هرش ید ه د می
 هک  صآک نندت نرت هط اا  ه دشرش تهریمیت   آم رنا نهدصت شیژگیی  آک صح ن م

 نند.ش بمنبر اثهر ب ز  آرهی می

 بی فقط  ر اهفظر ده  دند ته ر نند دنشطلا   گه  تسننیت بنع امن ا  ه ث می
به رت  لهر   ننبر ن  تحل  ت مقهیسییر ش اذ  گزی ر نهیی فهدش ر ر.  ر  م ت د   ت رلاس 
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یهد میتننبر می ر  رش گ آبرت بقش نصیییلاحدننب ر نمه ب  جر بمی آنک دنشطل هبی رر  
 دنن ر  هنر.

 چگونه تغییر منبع یا روش را درست انجام دهیم؟
 . اول تحلیل کنید، بعد تغییر دهید۱

تغییآ م  ر ب هیر شنر رییی ش ناسییههییی  هنییر. نگآ در ید ا منا ب  جر دن ی بگآف  رت 
صلر م  ر دند  ص   لافه هی ر  ر رر چآن ب  جر مهلنب اه رن ر هر بگذنریر. ن  رن  هیر  آر

برییرش نهیین. ایه م حث رن رهم  بمننبرش  ندیرا ایه تسیین رهفی بزدش  ندیرا ایه مآشر 
 د رابرنن  را ایه  مها رم اشردیرا یه شن ده م  رت ب ه  نمه رن پننش بمی

نرت تغییآ م  ر  ررش  ه رمص ب ضدف م ره  ته  مهبی رر  لن  ن  ر فآنر ن  م ر آ    
 نهن ته ا  رآدا اا.

 . تغییر را تدریجی انجام دهید۲

نگآ  ر نیت ب  جر رهیی ریر رر  هیر م  ر یه رشا مهه در رن تغییآ د  رت نیت رهر رن یه هرش 
نف گی ذ  ی می هن ش در تمه  درشس نبجه  بر  ر. تغییآ بهگههبی  ه ث ا نند.  ه آ ن

رمص رن نب مهب ر  ر ش رشا جریر رن در  مها  مش ن  رن ید درس یه ید  م حث م
 نم حها ر  ر.

تننب ر دش  ف ر ید م حث رن  ه نیی نش جریر مهه در ر  رت تسیین  زب رت  آنک مثهلت می
 ب  جر رن تحل   ر  ر ش هپس تصم م  گ آیر ایه نیت تغییآ شن ده منثآ  ندش نهن یه بر.

 . به مسیر جدید فرصت بدهید۳

جر  هدی بمیته ش   چ رشا در دند رن تغییآ نک در چ ر رش  ب   هه  د ر. نگآ رشا م
دندیر یه شنرد ید رلاس جریر نییریرت  هیر مرتی  ر اا فآصیین  ر  ر ته نثآا دیرش 
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هخ نی مدمنلا پس ن  چ ر  ف ر دند رن در ر ف ن په گنییت د نت نند. تغییآنت امن 
 د  ر.بفس برها میهآ ن ش ن  مهد ر

یت  ر مد هک ندنمر دندا رنررنرنبر ب سن.  هیر مس آ جریر رن رصر رآدت نمه ب هیر ن   ر ن
  ه نش  ت هم ی اا رن ر ه رآد.

 بندیجمع
 ه  ر صنرت تهآنرننبرش ش ن تغییآ م  ر یه رشا مهه در  مهبی ره رش نهن رر برهبر

م  ر  ه ظه آ نیینبرد درصییر ه ثه ن  مهب رت فهصییلر م ها مهه در ش تسیین  یهد  هنییرت 
 ب  جر پ ش  آشد.ههح دنشطلا  مه  گ ب هنر یه مهه در  ر نه  فآههیری ش  ی

 ه نیت اهلت تغییآ درهیین ب ه م ر تحل   نهیین. گه ی مرییه  ن  م  ر ب سیینت  لهر ن  
 بی یه مریآین  مها نهیین.  ر  م ت د   ت نهیی فهدش ن  نیی نش مهه درت مآشرت تسیین

تآ  ر دنشطلا رمد ر ر ته ریرر مره  رن د  ق تننبرمی هک تمصصی   آینا مرهشرش
تننب ر  هک   آینا میتآک نب مهب ر ر.  ما  ت رلاسترم ص د ر ش مس آ م هها

 محنر ت ری  ر  ر.یهدگ آک پآنر رش رن  ر یهدگ آک م ظم ش ا منا

هن  در بههینت منفق ن در ر هنر   آ فقط  ر  یهد دننبرا شن سی ر ب سینا  لهر  ر در
نم رنبرت نگآ  آ دننبرا س گی دنرد. تغییآ  ن س آ   صلاح  ر من ر م ت تحل    ملهآد ش ن

 تننبر بقهر نآشع ید پ رآفن جرک  هنر.ریزک  هنرت میپهیر ن هدن ش  آبهمر
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