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 کنند؟زدن فرار میچرا برخی داوطلبان از تست
زدن، در ظاهر یک رفتار ساده است، اما در واقع معمولا نشانه یک مسئله فرار از تست

یادگیری است. بسیاری از تر در شیوه مطالعه، اعتماد به نفس یا درک داوطلب از عمیق
 نباید سراغ تست بروند.« شان کامل نشدهمطلب»کنند چون هنوز داوطلبان تصور می

هایشان را نمایان کند. در نتیجه، ترسند که نتیجه تست، ضعفبعضی دیگر از این می
 .شوداندازند و این تعویق، خودش به یک چرخه فرساینده تبدیل میزدن را عقب میتست
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 دهد؟این پدیده رخ میچرا 
کند، حس پیشروی دارد. اما تا زمانی که داوطلب فقط مطالعه می . ترس از واقعیت:۱

دهد. برای برخی، دیدن نماست. آیینه همیشه واقعیت را نشان میتست، یک آیینه تمام
دهند اصلا خودشان را در درصد پایین، از نظر روانی سنگین است؛ بنابراین ترجیح می

 ت آزمون قرار ندهند.موقعی

 

نیاز است؛ اما یادگیری زمانی ثابت مطالعه، پیش . اشتباه گرفتن مطالعه با یادگیری:۲
خواند، ممکن است کند. کسی که فقط می« بازیابی»شود که فرد بتواند اطلاعات را می

بلد »با یک مطلب، با « آشنا بودن»فهمد که زدن را دشوار حس کند، چون تازه میتست
 آن فرق دارد.« بودن

 

« باید اول همه چیز را کامل یاد بگیرم و بعد تست بزنم»این تفکر که  گرایی:. کمال۳
شود. حقیقت این است که هیچ داوطلبی قبل گرایی است که باعث تعویق مینوعی کمال

زدن برای پیدا کردن نقاط ناقص است، نه برای نشان زدن کامل نیست؛ تستاز تست
 تسلط.دادن 

 

 زدن را به ابزار پیشرفت تبدیل کنیم؟چگونه تست
« محک نهایی»تان را به تست تغییر دهید. تست، برای غلبه بر این فرار ذهنی، باید نگاه

 است.« ابزار شناسایی»نیست، بلکه 
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 . استفاده از ابزارهای مکمل )کتاب تست(:۱

خوانند اما کتاب درسی( را می ۳۵مشکل بسیاری از داوطلبان این است که کتب وزارتی )
دانند چگونه از آن حجم اطلاعات، تست ترکیبی استخراج کنند. در این مرحله، داشتن نمی
روز پوشش دهد، بندی شده و بهکه مطالب را به صورت طبقه« منبع تست جامع»یک 

دقیقا با همین رویکرد طراحی شده تا به عنوان یار  «نکتاب تست هنریو»حیاتی است. 
های درسی و فضای طراحی سوالات کنکور ایجاد کمکی، پلی میان مطالب تئوری کتاب
کند تا ذهن به جای حفظ کردن، به سمت تحلیل کند. استفاده از چنین منبعی کمک می

 های سوالات برود.تیپ

 

 های جامع(:نسازی در محیط استاندارد )آزمو. شبیه۲

زدن ناشی از عدم آمادگی برای فضای آزمون است، شرکت در اگر ترس از تست
با طراحی سوالات های جامع هنریون آزمونبهترین درمان است. « های جامعآزمون»

دهد که در شرایطی مشابه با آزمون اصلی، سطح کنکور، این امکان را به شما میهم
گیری نیستند؛ بلکه برای این هستند که ها برای مچونخودتان را محک بزنید. این آزم

قبل از کنکور اصلی، متوجه شوید در کدام مباحث نیاز به بازخوانی دارید و چگونه باید 
 زمان خود را مدیریت کنید.
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 . تحلیل اشتباهات، نه درصدها:۳

ت، باید فراموش نکنید که هدف، گرفتن درصد بالا در اولین تست نیست. بعد از هر تس
ام؟ آیا تست انحرافی بوده؟ یا آیا مفهوم را نفهمیده«. چرا اشتباه کردم؟»بنویسید: 

 ام؟ پاسخ غلط، یک گزارش دقیق از وضعیت ذهن شماست.دقتی کردهبی

 

 . پیوند مطالعه و تست:۴

تست را به انتهای هفته یا ماه موکول نکنید. بهترین زمان برای تثبیت، بلافاصله پس از 
دهد در آرامش با منطق های آموزشی بدون زمان، به شما اجازه میمطالعه است. تست

 کم از بین برود.کم« فشار»و « زمان»تان از سوالات آشنا شوید و ترس

 

 بندیجمع

هاست. با استفاده زدن، معمولا از تنبلی نیست؛ از ترس روبرو شدن با ضعففرار از تست
کنند های اصولی سازماندهی میلب درسی را در قالب تستاز منابع استانداردی که مطا

سازی شده های ارزیابی شبیه)مانند کتاب تست هنریون( و همچنین شرکت در محیط
توانید این ترس را مدیریت کنید. به یاد داشته های جامع هنریون(، می)مانند آزمون

یک سوال درست در آزمون کنید، زنید و تحلیل میباشید که هر تست غلطی که امروز می
 اصلی شماست.
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