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چرا برخی تست ها را در ذهنمان سخت تر از واقعیت تصور 
 می کنیم؟

بارها پیش آمده که قبل از شروع آزمون، با دیدن ظاهر یک تست یا حتی شنیدن نام 
این سوال حتماً بسیار »ناخودآگاه با خود گفته اید: یک مبحث، ضربان قلبتان بالا رفته و 

این احساس سنگینی، لزوماً به خاطر پیچیدگی علمی سوال نیست؛ بلکه « دشوار است.
ریشه در یک خطای شناختی دارد که بسیاری از داوطلبان کنکور هنر با آن دست و پنجه 

 می کنیم؟ نرم می کنند. چرا ما گاهی یک مو را در ذهنمان به کوه تبدیل
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 . تله جستجوی معنا در متن های ساده۱
داوطلبان هنر، به دلیل ماهیت خلاقانه و جستجوگر ذهنشان، عادت دارند در هر چیزی 
به دنبال لایه های زیرین و معانی پنهان باشند. وقتی این ذهن تحلیلگر با یک تست 
چهارگزینه ای مواجه می شود، ناخودآگاه سعی می کند پشت یک سوال ساده، پیچیدگی 

نطق هنری می گردید، در حالی که طراح سوال فقط به های بزرگ ببیند. شما به دنبال م
دنبال دانش حافظه محور شماست. این تضاد نگاه باعث می شود سوال را سخت تر از 
حد واقعی اش فرض کنید. هنر تست زنی یعنی تفکیک زمان خلاقیت از زمان پاسخگویی؛ 

کنید و فقط به  باید یاد بگیرید ذهن تحلیلی خود را در زمان تست زنی موقتا خاموش
 دنبال کلیدواژه های پاسخ باشید.

 . اثر هاله ای و خاطرات بد۲
گاهی ترس ما از یک تست، به خاطر خود آن تست نیست، بلکه به خاطر خاطره بدی 
است که از آن مبحث داریم. اگر در دوران مطالعه، بخشی از تاریخ هنر یا درک عمومی 

دچار چالش شده اید، مغزتان به محض دیدن  برایتان کسالت بار بوده یا در درک آن
تستی از آن بخش، فرمان خطر صادر می کند. شما پیشاپیش شکست را پذیرفته اید، 

 چون گذشته آن مبحث در ذهنتان تیره و تار است.

 در غلبه بر اثر هاله ای:آزمون جامع هنریون نقش 

راهکارها برای شکستن این حضور مستمر در محیط آزمون های جامع، یکی از بهترین 
طلسم است. آزمون های جامع هنریون با شبیه سازی دقیق شرایط کنکور، شما را در 
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معرض انواع سوالات، حتی از مباحثی که قبلًا با آن ها مشکل داشته اید، قرار می دهند. 
 این مواجهه ی مکرر و مدیریت شده، باعث می شود:

 :پرتکرار از یک مبحث خاص در آزمون  با دیدن سوالات کاهش ترس و اضطراب
 نیست.« غیرقابل درک»های مختلف، متوجه می شوید که این مبحث آنقدرها هم 

  تقویت اعتماد به نفس: هر بار که بتوانید به سوالاتی از مباحث چالش برانگیز
پاسخ دهید، اعتماد به نفس شما بالاتر می رود. این پیروزی های کوچک، تصویر 

 از آن مبحث تغییر می دهد.ذهنی شما را 

 :آزمون های جامع به شما کمک می کنند تا الگوهای رایج  شناخت الگوهای سوال
طرح سوال برای هر مبحث را بشناسید. وقتی بدانید طراح معمولا از چه زاویه ای 

 به یک موضوع نگاه می کند، دیگر غافلگیر نخواهید شد.

 :ید که چقدر زمان باید به هر سوال در آزمون جامع، یاد می گیر  مدیریت زمان
اختصاص دهید. این مهارت به شما کمک می کند تا حتی در مورد مباحثی که 

 کمی با آن ها مشکل دارید، با مدیریت زمان، پاسخ درست را پیدا کنید.

به عبارت دیگر، آزمون های جامع هنریون صرفا یک سنجش نیستند، بلکه یک محیط 
ناشی از ترس « اثر هاله ای»ستند که به شما کمک می کنند تا با تمرینیِ امن و هدفمند ه

ها و خاطرات بد، مقابله کرده و آن ها را به فرصتی برای اثبات توانایی هایتان تبدیل 
 کنید.

 . فاجعه سازی ذهنی )همه یا هیچ(۳

 بسیاری از داوطلبان تصور می کنند که اگر در یک تست دشوار نمره نگیرند، کل آزمون و
در نتیجه کل کنکور را از دست داده اند. این تفکر همه یا هیچ، هر سوالی را به یک غول 
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شکست ناپذیر تبدیل می کند. استرس ناشی از نتیجه، اجازه نمی دهد که شما فرآیند 
حل را ببینید. وقتی شما با این پیش فرض وارد می شوید که باید همه چیز را بدانید، 

ال، برایتان حکم فاجعه را پیدا می کند. یادگیری این نکته که کوچک ترین ابهام در سو
چه سوالی را باید رها کرد و از چه سوالی باید گذشت، مهارتی است که تنها در محیط 
شبیه سازی شده آزمون ها تمرین می شود. هدف، رسیدن به آرامشی است که اجازه می 

 می ترسیم، ببینیم.دهد سوالات را همان گونه که هستند، نه آنگونه که 

 راهکار عملی برای شکستن این تصور
برای اینکه تست ها را به اندازه واقعی خودشان ببینید، باید از نگاه کلی به نگاه جزئی 

 حرکت کنید:

صورت سوال را بلند بخوانید: گاهی شنیدن صدای خودتان، باعث می شود متوجه . ۱
 شوید سوال آن قدرها هم عجیب نیست.

ل کلمات کلیدی باشید: به جای غرق شدن در جملات طولانی، دنبال اسم هنرمند، دنبا. ۲
 دوره تاریخی یا سبک اثر بگردید.

اگر من طراح بودم، چه چیزی را می »خودتان را جای طراح بگذارید: از خود بپرسید . ۳
گاه این سوال، شما را از جایگاه قربانی )که از سوال می ترسد( به جای« خواستم بسنجم؟

 استراتژیست )که بر سوال مسلط است( منتقل می کند.

 جمع بندی

بسیاری از سدهایی که در مسیر کنکور هنر پیش روی خود می بینید، دیوارهایی هستند 
که خودتان با ترس و ذهنیت منفی ساخته اید. تست های کنکور، کاغذهایی هستند که 

ما را. با تمرین مداوم و استفاده فقط دانش شما را می سنجند، نه شخصیت یا خلاقیت ش
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از آزمون های جامع برای قرار گرفتن در شرایط استاندارد، خواهید دید که آن غول های 
وحشتناک، در واقع سوالات ساده ای بودند که فقط نیاز به کمی تمرکز و جسارت داشتند. 

نکور، بیش از یاد بگیرید که به جای ترسیدن از سوال، با آن گفتگو کنید. موفقیت در ک
 آنکه به نبوغ هنری وابسته باشد، به تسلط روانی بر محیط آزمون بستگی دارد.
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