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چرا در کنکور هنر، بعضی مباحث بیشتر از بقیه فراموش 
 شوند؟می

بسیاری از داوطلبان کنکور هنر از این موضوع گلایه دارند که برخی دروس، مانند درک 
مطالعه دقیق، به سرعت از حافظه پاک عمومی هنر یا خلاقیت تصویری، با وجود 

نامند، معمولا به ماهیت می« فرار بودن مطلب» شوند. این پدیده که داوطلبان آن رامی
ی پیوند خوردن آن اطلاعات با ذهن داوطلب بستگی گردد، بلکه به شیوهخودِ درس برنمی

 .دارد. درک علت این فراموشی، اولین گام برای تثبیت دائمی مطالب است
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 در مباحث تاریخی« زنجیره روایت». فقدان ۱
ها به ی آنترین دلیل فراموشی دروسی مانند تاریخ هنر ایران و جهان، مطالعهبزرگ

است. وقتی داوطلب نام یک هنرمند، یک دوره تاریخی و « های پراکندهداده»صورت 
سازی رهکند، مغز فضایی برای ذخیهای یک بنا را به صورت مجزا حفظ میویژگی

 کند.ها پیدا نمیمدت آنطولانی

قرار بگیرند. « زنجیره علت و معلولی»شوند که در یک اطلاعات در صورتی ماندگار می
نگاری به سمت انتزاع رفته برای مثال، اگر بدانید چرا در یک دوره خاص، نقاشی از پیکره

های انجام حلیلشود. تخود در ذهن شما تثبیت میهای آن سبک خودبهاست، ویژگی
دهد داوطلبانی که به جای حفظ کردن، به دنبال ی هنریون نشان میشده در مجموعه

 شوند.درصد کمتر با پدیده فراموشی مواجه می ۷۰تحولات هنری هستند، تا « چرایی»

 

 . گسست میان متن و تصویر۲
دارند. مغز انسان هنر یک دانش بصری است، اما بسیاری از منابع کنکوری بر متن تکیه 

های سبک دارد. مطالعه درباره ویژگی« قلاب تصویری»برای تثبیت مفاهیم هنری، نیاز به 
شود واژگان در سطح حافظه بدون مشاهده مستمر آثار شاخص آن، باعث می« باروک»

خوانید و آنچه دهد که میان آنچه میمدت باقی بمانند. فراموشی زمانی رخ میکوتاه
پیوند محکمی برقرار نشود. تماشای فعالانه تصویر و تطبیق متن با جزئیات اثر، بینید، می

 موثرترین راه برای جلوگیری از فرار بودن مطالب است.
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 به جای یادگیری« آشناپنداری»ی . تله۳
شوند که مطلب را کاملا بسیاری از داوطلبان هنگام بازخوانی مطالب، دچار این توهم می

ترین دشمن بزرگ« آشناپنداری»رسد. این به نظر می« آشنا»جملات برایشان بلدند، چون 
 یادگیری در کنکور هنر است.

دهد که شما بتوانید بدون نگاه کردن به کتاب، آن مطلب یادگیری واقعی زمانی رخ می
زنی بلافاصله پس از مطالعه یا استفاده هایی مانند تسترا بازآفرینی یا تحلیل کنید. روش

شود ذهن از شود، باعث میهای تخصصی پیشنهاد میهای ذهنی که در مشاورهز نقشها
حالت منفعل )فقط خواندن( به حالت فعال )بازیابی اطلاعات( تغییر وضعیت دهد. وقتی 

تری ساخته کند، مسیرهای عصبی محکمذهن برای به یاد آوردن یک مطلب تلاش می
 گردد.شود که مانع از فراموشی زودرس میمی

 

 بندی مباحث مشابه. عدم دسته۴
در کنکور هنر مباحث زیادی وجود دارند که شباهت ظاهری بالایی با هم دارند؛ مانند نام 

های نزدیک به هم. های مشترک در سبکهای مختلف یا ویژگیبناهای مشابه در دوره
کنند. پیدا می« لتداخ»ای مطالعه نشوند، در ذهن با هم اگر این مطالب به صورت مقایسه

های تحلیلی بر بندی موضوعی، که معمولا در کلاسای و دستههای مقایسهایجاد جدول
کند تا مرز میان مفاهیم مشابه را به درستی تشخیص شود، به ذهن کمک میآن تاکید می

 دهد و از آشفتگی اطلاعات جلوگیری کند.
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 بندیجمع
ی نیاز به تغییر در ه نیست، بلکه نشانهی ضعف حافظفراموشی در کنکور هنر، نتیجه

، پیوند زدن متن با «های منطقیروایت»های خام به استراتژی مطالعه است. تبدیل داده
تصویر و عبور از بازخوانی منفعل به سمت بازیابی فعال، کلیدهای اصلی ماندگاری مطالب 

توان حتی فرارترین میهای تخصصی، هستند. با استفاده از ابزارهای تحلیلی و راهنمایی
 مباحث را به نقاط قوت در جلسه آزمون تبدیل کرد.
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