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چگونه در زمان محدود آزمون عملی، بهترین ایده را انتخاب 
 کنیم؟

؛ «ایده ندارد»ها مشکل اصلی داوطلب این نیست که در آزمون عملی هنر، خیلی وقت
 کند.میمشکل این است که بین چند ایده گیر 

های مختلف، اما زمان آزمون محدود است و شما کند به تولید گزینهذهن شروع می
شود که بخشی از وقت صرف مردد ها را اجرا کنید. نتیجه این میتوانید همه آننمی

 شود.بودن، پاک کردن، از نو شروع کردن یا تغییر مسیر می
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در زمان کم، ی نیست؛ باید بتوانید به همین دلیل، در آزمون عملی فقط خلاق بودن کاف
 .سریع و هوشمندانه بهترین ایده را انتخاب کنید

 ترین ایده نیستبهترین ایده، همیشه پیچیده

تر تر، شلوغکنند هرچه ایده عجیبها این است که فکر مییکی از اشتباهات رایج داوطلب
 گیرد.تر باشد، حتماً نمره بهتری مییا خاص

ای نیست که بیشترین جزئیات در فضای آزمون عملی، بهترین ایده لزوما ایدهدر حالی که 
 ای است که:را داشته باشد؛ بلکه ایده

 با موضوع ارتباط واضحی داشته باشد 

 قابلیت اجرا در زمان محدود را داشته باشد 

 بندی قابل کنترل باشداز نظر ترکیب 

 دفهم ارائه کرو بتوان آن را تمیز، کامل و قابل 

پرداخته، از یک ایده بلندپروازانه اما ناقص، امتیاز یعنی گاهی یک ایده ساده اما درست
 گیرد.بیشتری می

 

 اول موضوع را درست بفهمید، بعد ایده انتخاب کنید
شوند که داوطلب قبل از فهم دقیق موضوع، سریع خیلی از اشتباهات از اینجا شروع می

 پردازی کند.خواهد ایدهمی

 خواهد.لی که اولین قدم این است که ببینید موضوع دقیقا از شما چه میدر حا

 از خودتان بپرسید:
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 وهوایی دارد؟موضوع چه حال 

 مستقیم است یا استعاری؟ 

 خواهد یا نمادپردازی؟بیشتر روایت می 

 اند؟چه عناصری با این موضوع هماهنگ 

 ای شوند؟چه چیزهایی ممکن است نامرتبط یا کلیشه 

شوند خود حذف میهای ضعیف خودبهوضوع را درست تحلیل کنید، خیلی از ایدهوقتی م
 شود.تر میو انتخاب راحت

 ها را سریع روی کاغذ بیاورید، نه در ذهن نگه داریدایده
ها را در ذهنش شود این است که داوطلب همه ایدهیکی از دلایلی که باعث سردرگمی می

 دارد.نگه می

تا  ۲کند. راه بهتر این است که ها را شلوغ و مبهم میاسترس، گزینهاما ذهن در شرایط 
 ایده اولیه را خیلی سریع و کوچک روی کاغذ اسکچ بزنید. ۴

 این کار چند فایده دارد:

 شودایده از حالت مبهم ذهنی خارج می 

 شودبندی آن قابل بررسی میترکیب 

 شودنقاط ضعفش زودتر دیده می 

  شودتر میها راحتگزینهو مقایسه بین 
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آید؛ رسد، روی کاغذ ضعیف درمیالعاده به نظر میای که در ذهن فوقها ایدهخیلی وقت
 دهد.رسید، در اجرا بهتر جواب میای که ساده به نظر میو برعکس، ایده

 

 برای انتخاب ایده، از سه فیلتر استفاده کنید
ها را از سه فیلتر مهم رد نهایی بهتر است آنوقتی چند ایده اولیه دارید، برای انتخاب 

 کنید:

 ( ارتباط با موضوع1

 کند.تر منتقل میتر و دقیقاول ببینید کدام ایده پیام موضوع را روشن

اگر داور مجبور شود خیلی حدس بزند که منظورتان چه بوده، ایده شما احتمالًا به اندازه 
 کافی قوی نیست.

 ( قابلیت اجرا2

 بپرسید: از خودتان

 توانم این ایده را در زمان آزمون خوب اجرا کنم؟آیا واقعاً می

بر یا وابسته به جزئیات زیاد باشد، ممکن است در نهایت ای خیلی شلوغ، زماناگر ایده
 کاره بماند.نیمه

 

 ( امکان ارائه تمیز و تاثیرگذار3

بندی درست، با ترکیب ای است که بتوانید آن راایده خوب فقط ایده خلاق نیست؛ ایده
 تمرکز بصری مناسب و اجرای تمیز ارائه کنید.
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کنید، احتمالا دانید در اجرا خرابش میای از نظر مفهومی خوب است اما میاگر ایده
 انتخاب مطمئنی نیست.

 

 

 بین ایده خوب و ایده قابل اجرا، دومی معمولًا برنده است
رو محدود، فشار روانی و امکانات مشخص روبهدر شرایط واقعی آزمون، شما با زمان 

 هستید.

 بین باشید.پس باید واقع

داند که یک ایده خیلی جذاب است، اما برای اجرای خوب آن زمان یا گاهی داوطلب می
 تسلط کافی ندارد. در این حالت، انتخاب آن ایده ممکن است کل کار را به خطر بیندازد.

ای که فقط روی کاغذ جذاب به ای که خوب اجرا شود از ایدهایده در آزمون عملی، معمولا
 دهد.شود، نتیجه بهتری میرسد اما ناقص اجرا مینظر می

 

 از کلیشه فرار کنید، اما نه به قیمت گنگ شدن ایده
روند که بیش هایی میترسند که سراغ ایدهای شدن میقدر از کلیشهها آنبعضی داوطلب
 شوند.مادین یا نامفهوم میاز حد پیچیده، ن

 کنند.ها هم اولین ایده آشنا و تکراری را انتخاب میدر مقابل، بعضی

 راه درست این است که بین این دو تعادل برقرار کنید:
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 اثر شودقدر تکراری باشید که کارتان بینه آن 

 قدر پیچیده که پیام اصلی از بین برودنه آن 

 و هم شخصیت و نگاه خود شما را دارد.یک ایده خوب، هم قابل فهم است 

 وقت زیادی برای انتخاب نگذارید
ترین اشتباهات در آزمون عملی این است که زمان زیادی صرف انتخاب یکی از خطرناک

 ایده شود.

چرخند که بخش مهمی از زمان اجرا را از دست ها میقدر بین گزینهها آنبعضی داوطلب
 دهند.می

 چوب زمانی بگذارید. مثلا:برای خودتان یک چار

 چند دقیقه برای فهم موضوع 

 های اولیهچند دقیقه برای اسکچ ایده 

 و بعد انتخاب نهایی 

 وقتی این زمان تمام شد، باید تصمیم بگیرید و وارد اجرا شوید.

از تصمیم عالی اما دیرهنگام بهتر  موقع، معمولادر آزمون عملی، تصمیم متوسط اما به
 است.

 

 انتخاب، دیگر مدام ایده را عوض نکنیدبعد از 
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 وقتی ایده نهایی را انتخاب کردید، باید روی اجرای آن متمرکز شوید.

یکی از دلایل افت کیفیت در آزمون عملی این است که داوطلب وسط کار مدام نظرش 
 شود:عوض می

 کندبخشی را حذف می 

 کندعنصر تازه اضافه می 

 شکندبندی را میترکیب 

  خواهد مفهوم را تغییر دهدناگهان مییا 

 شوند.این تغییرهای مداوم معمولا باعث آشفتگی کار می

های جزئی طبیعی است، اما تغییر اساسی ایده در میانه آزمون، اغلب نتیجه البته اصلاح
 کند.را ضعیف می

 

 

 بردتمرین قبل از آزمون، سرعت انتخاب را بالا می
 آید.مهارتی است که با تمرین به دست میانتخاب سریع و درست ایده، 

اگر قبل از آزمون، بارها با موضوعات مختلف تمرین کرده باشید و برای هر موضوع در 
زمان محدود اسکچ و انتخاب ایده انجام داده باشید، در جلسه آزمون خیلی کمتر سردرگم 

 شوید.می

 توانید:برای تمرین می
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 یدبرای خودتان موضوع فرضی تعیین کن 

 در زمان محدود چند ایده سریع بزنید 

 بهترین را انتخاب کنید 

 ایدو بررسی کنید چرا این انتخاب را انجام داده 

 تر تصمیم بگیرد.تر و مطمئنشود در جلسه واقعی، ذهنتان سریعاین تمرین باعث می

 

تر تقویت های آمادگی آزمون عملی، این مهارت را واقعیکمپ
 کنندمی

ترین چیزهایی که داوطلب آزمون عملی به آن نیاز دارد، فقط تمرین طراحی یکی از مهم
 پردازی نیست؛یا ایده

بلکه باید یاد بگیرد در شرایط شبیه آزمون، چطور ایده را سریع انتخاب کند، زمان را 
 مدیریت کند و کار را به نتیجه برساند.

نقش مهمی در این مسیر داشته توانند های آمادگی آزمون عملی میبه همین دلیل، کمپ
 باشند.

رود، بلکه با تمرین در موقعیت جلو نمی« دانستن»چون در این فضا، داوطلب فقط با 
گیرد چطور بین چند ایده تصمیم بگیرد و درگیر وسواس، نزدیک به آزمون، یاد می

 سردرگمی یا تغییر مسیرهای مداوم نشود.

 نند که:کها معمولا به داوطلب کمک میاین کمپ
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 تر آزمون را تجربه کندفضای واقعی 

 گیری خود را بالا ببردسرعت تصمیم 

 های قابل اجرا را بهتر تشخیص دهدایده 

 مدیریت زمان بهتری پیدا کند 

 های پراکنده به سمت آمادگی هدفمندتر برودو از حالت تمرین 

جلسه آزمون خوب  در»و « در خانه خوب کار کردن»ها، فاصله بین برای خیلی از داوطلب
 جاست.دقیقاً همین« نتیجه گرفتن

 یعنی جایی که باید بتوانند زیر فشار زمان، بهترین انتخاب ممکن را انجام دهند.

تر تقویت های آمادگی آزمون عملی بهتر و واقعیاین همان مهارتی است که در کمپ
 شود.می

 

 بندیجمع
ای که هم با موضوع هماهنگ خاب ایدهدر آزمون عملی، انتخاب بهترین ایده یعنی انت

 باشد، هم قابلیت اجرا داشته باشد و هم بتوان آن را در زمان محدود خوب ارائه کرد.

 برای اینکه در این انتخاب بهتر عمل کنید:

 اول موضوع را دقیق بفهمید 

 ها را سریع اسکچ بزنیدایده 

 ها را با فیلتر ارتباط، اجرا و ارائه بررسی کنیدآن 
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 های بیش از حد پیچیده نشویدیر ایدهاس 

 گیری زمان مشخص بگذاریدبرای تصمیم 

 بعد از انتخاب، روی اجرا متمرکز بمانید 

  کمپ و اگر امکانش را دارید، در فضاهای تمرینی شبیه آزمون شرکت کنید؛ مثل
 آزمون عملی هنریون

 ایده را دارد؛ترین در نهایت، در آزمون عملی همیشه برنده کسی نیست که عجیب

ای بهترین ایده قابل اجرا موقع، هوشمندانه و حرفهها برنده کسی است که بهخیلی وقت
 کند.را انتخاب می
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