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 آیا تست زدن به تنهایی برای کنکور هنر کافی است؟

رو شده اید که بالاخره  اگر برای کنکور هنر آماده میشوید، احتمالا بارها با این سوال روبه

ست بزنید. شتر ت شتر درس بخوانید یا بی صور میکنند هرچه  باید بی ضی داوطلبان ت بع

داشت. بعضی دیگر  تعداد تست بیشتری حل کنند، آمادگی بیشتری برای کنکور خواهند

 قدردرگیر مطالعه منابع میشوند که تست زدن را به هفته های پایانی موکول میکنند.آن

اید در اما واقعیت این است که مطالعه و تست زنی دو مرحله جدا از هم نیستند؛ بلکه ب

شان دهد چه مطالبی را یاد گرفته  شما ن ست زدن میتواند به  کناریکدیگر پیش بروند.ت

اید، کجاها ضعععد دارید و چردر میتوانید دانسععته های خود را در قالا سععوال به کار 
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ببرید. از طرف دیگر، اگر بدون مطالعه و تحلیل فرط به دنبال افزایش تعداد تسعععت ها 

زیادی را صرف تست زدن کنید بدون اینکه پیشرفت واقعی باشید، ممکن است ساعت 

در این مراله بررسی میکنیم که آیا تست زدن بدون مطالعه  متناسا با آن داشته باشید.

فایده دارد، چه زمانی باید تست بزنید، چطور تست های کنکور هنر را تحلیل کنید و آیا 

 تست زدن به تنهایی برای قبولی کافی است یا نه.

 

 یا تست زدن بدون مطالعه برای کنکور هنر مفید است؟آ

بله، اما باید بدانید برای چه هدفی تسععت میزنید.اگر یم مبحر را اصععا مطالعه نکرده 

اید و شروع به حل تست های آن میکنید، احتمالا تعداد زیادی از سوال ها را نمیتوانید 

ده مهم داشته باشند: به شما پاسخ دهید. با این حال، همین تست ها میتوانند یم فای

مثا در درک عمومی  نشان میدهند با چه نوع مطالا و سوال هایی مواجه خواهید شد.

هنر ممکن اسععت با سععوالی درباره یم اهر، هنرمند، سععبم هنری یا دوره تاریخی مواجه 

 شوید که اطاعاتی درباره آن ندارید.

 در این حالت، تست میتواند به شما بگوید:

 موضوعی را نمیدانید؟چه  -

 سوال های این درس معمولا چه شکلی هستند؟ -
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آیا اطلاعاتی که قبلا خوانده اید، هنگام پاسخ گویی در ذهنتان قابل دسترسی است یا  -

 نه؟

ضعد  سنجش اولیه و پیدا کردن نراط  ست زدن بدون مطالعه میتواند برای  بنابراین ت

صلی یادگیری شد، اما نباید روش ا شد تمام مطالعه خود را کنار  مفید با شد.اگر قرار با با

نیازتان را به شعکل  بگذارید و فرط تسعت حل کنید، احتمالا بخش مهمی از دانش مورد

 ناقص یاد میگیرید.

 آیا فقط تست زدن برای کنکور هنر کافی است؟

 خیر.

تسعععت زدن یکی از مهمترین بخش های آمادگی برای کنکور اسعععت، اما جای مطالعه، 

 گیری مفهومی و یاد

تسعععت درک عمومی هنر حل کرده اید و از این  ۱۰۰تصعععور کنید امروز  مرور را نمیگیرد.

 سوال را درست پاسخ داده اید. ۵۰تعداد 

 آیا یعنی امروز یم جلسه مطالعه موفق داشته اید؟

 نه لزوما.

 سوال دیگر را چرا اشتباه زده اید. ۵۰باید بدانید 
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 آیا:

 نخوانده بودید؟مطلب را اصلا  -

 مطلب را خوانده بودید ولی فراموش کرده بودید؟ -

 بین دو گزینه شک  -

 کرده بودید؟

 سوال را اشتباه خوانده بودید؟ -

 مفهوم را به درستی متوجه نشده بودید؟ -

 به دلیل کمبود زمان نتوانسته بودید پاسخ دهید؟ -

ست که زده اید.به همین دلیل، پاسخ این سوال ها بسیار مهمتر از تعداد تست هایی ا

 نیست.« آمادگی بیشتر»همیشه به معنی « تست بیشتر»در کنکور هنر 

 چرا تحلیل تست از خود تست زدن مهمتر میشود؟

ست، فرط گزینه  سخ دادن به ت ست که بعد از پا شتباهات رایج داوطلبان این ا یکی از ا

 صحیح را نگاه 

سوال بعدی  سراغ  صله  سمت مهم یادگیری، بعد از میکنند و بافا میروند.در حالی که ق

سخ داده اید.اگر فرط  شتباه پا سوالی را ا سوال اتفاق میافتد.فرض کنید  سخ دادن به  پا

https://honarioon.ir/


 

  

5 

 

بوده، احتمال زیادی وجود دارد که چند روز بعد دوباره همان « ۳»ببینید گزینه درسععت 

بوده و چرا گزینه ای که درسععت  ۳اشععتباه را تکرار کنید.اما اگر بررسععی کنید چرا گزینه 

انتخاب کرده اید اشععتباه بوده اسععت، احتمال اینکه آن نکته را بهتر به خاطر بسعع ارید 

 بیشتر میشود.

 هنگام تحلیل تست از خودتان ب رسید:

 آیا جواب را میدانستم؟. 1

 اگر بله، چرا اشتباه کردم؟

 آیا مطلب را خوانده بودم ولی فراموش کرده بودم؟. 2

 آن بخش به مرور بیشتری نیاز دارد. اگر بله،

 آیا اصلا این مبحث را نخوانده بودم؟. 3

 پس باید آن را وارد برنامه مطالعه کنید.

 آیا بین دو گزینه شک داشتم؟. 4

 در این حالت باید روی تفاوت های ظرید دو مفهوم کار کنید.

 آیا به دلیل بی دقتی اشتباه کردم؟. 5
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شتباهات بی دقتی تکر ست زدن و مدیریت زمان کار اگر ا شیوه ت شوند، باید روی  ار می

 کنید.

 

این نوع تحلیل باعر میشعععود تسعععت زدن از یم فعالیت صعععرفا عددی به یم ابزار 

 یادگیری تبدیل شود.

تست آموزشی، تست سنجشی و تست زمان دار چه تفاوتی 
 دارند؟

یکی دیگر از نکات مهم در روش تست زدن برای کنکور هنر این است که همه تست ها 

 را نباید با یم 

 هدف حل کنید.

 

 تست آموزشی. ۱

 در تست آموزشی، هدف اصلی یادگیری است.

 

سوال تعیین کنید. حتی  سیار محدودی برای هر  ست حتما زمان ب در این مرحله لازم نی

شد، میتوانید  سی کنید و دوباره به اگر لازم با شریحی را برر سخ ت سخ دادن، پا بعد از پا
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ست که یم مبحر را تازه مطالعه  سا ا ست برای زمانی منا مطلا برگردید.این نوع ت

 کرده اید.

 تست سنجشی. ۲

سنجشی، میخواهید بفهمید واقعا چردر از یم مبحر را یاد گرفته اید.در این  در تست 

سععخ ها، سععوالات را خودتان حل کنید و بعد نتیجه را مرحله بهتر اسععت قبل از دیدن پا

بررسی کنید.اینجا درصد و تعداد پاسخ های درست اهمیت بیشتری پیدا میکنند؛ چون 

 میخواهید سطح تسلط خود را بسنجید.

 تست زمان دار. ۳

در کنکور فرط دانسعععتن پاسعععخ کافی نیسعععت؛ باید بتوانید در زمان محدود تصعععمیم 

شتباه بگیرید.به همین دل ست های زمان دار نیز باید در برنامه قرار بگیرند.اما یم ا یل ت

شکل زمان دار  ست ها را به  ست که داوطلا از همان ابتدای مطالعه، تمام ت رایج این ا

یادگیری و  ید روی  با ید، اول  ته ا یاد نگرف به خوبی  یم مبحر را  ند.وقتی هنوز  کار ک

 ا افزایش دهید.تحلیل تمرکز کنید و بعد به تدریج سرعت ر

 برای درک عمومی هنر چه زمانی تست بزنیم؟
درک عمومی هنر از درس هایی است که حجم زیادی از اطاعات مختلد را در خود جای 

 میدهد؛ از

https://honarioon.ir/


 

  

8 

 

به  تاریخ و سعععبم های هنری گرفته تا هنرمندان، آهار، معماری و دیگر مباحر مرتبط. 

 نزدیم کنکور موکول نکنید.همین دلیل، بهتر است تست زدن را به روزهای 

 یم الگوی منطری میتواند این باشد:

شی  →مطالعه یک مبحث  ست آموز ست  →ت ست مجدد  →مرور  →تحلیل ت  →ت

 تست ترکیبی و زماندار

 

مثا اگر یم بخش از تاریخ هنر را مطالعه کرده اید، بعد از مطالعه چند تسععت مرتبط با 

 همان بخش حل

مبحر را مطالعه کردید، تسعععت های ترکیبی را وارد برنامه  کنید.بعد از مدتی که چند 

 کنید تا ببینید آیا میتوانید مطالا مختلد را از یکدیگر تشخیص دهید.

 آیا تعداد تست مهم است؟
ست. ست ها ا ست زدن مهمتر از عدد خام ت فرض کنید یم داوطلا  بله؛ اما کیفیت ت

داوطلا  تسععت حل میکند اما پاسععخ های خلط خود را بررسععی نمیکند. ۱۵۰در یم روز 

تسععت حل میکند و برای هر سععوال خلط یا شععم دار، دلیل اشععتباه خود را  ۶۰دیگری 

 بررسی میکند.نمیتوان صرفا بر اساس تعداد تست گفت کدام روش بهتر بوده است.

 برای همین، به جای اینکه فرط بنویسید:
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 «تست زدم. ۱۰۰امروز »

 بهتر است اطاعات دقیق تری برای خودتان هبت کنید:

تست نزده  ۱۰تست غلط و  ۱۵تست درست،  ۴۵تست درک عمومی هنر زدم؛  ۷۰امروز 

 داشتم. 

 بیشتر اشتباهاتم مربوط به فلان مبحث بود.

 .این اطاعات به شما کمم میکند برنامه روزهای بعد را هوشمندانه تر تنظیم کنید

 

 تست های کنکور سال های قبل را هم باید حل کنیم؟ آیا
 له.ب

تست های سال های گذشته کمم میکنند با فضای واقعی سوالات آشنا شوید و بفهمید 

 مطالبی که مطالعه 

شوند. سوال مطرح  ست های کنکور  کرده اید، چگونه میتوانند در قالا  ست ت اما بهتر ا

 استفاده نکنید.را فرط برای افزایش تعداد تست ها 

 بعد از حل یم مجموعه سوال، بررسی کنید:
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شتر برایتان چالش برانگیز بودند؟ - سوال ها را به دلیل بی دقتی  -کدام مباحث بی کدام 

 از دست دادید؟

 کدام مباحث را اصلا به خاطر نداشتید؟ -

 زمان پاسخ گویی تان چطور بود؟ -

 آیا در سوال های مشابه،  -

 تکرار میکنید؟اشتباه مشابهی 

 این تحلیل میتواند به برنامه مطالعاتی بعدی شما جهت بدهد.

 

 کتاب تست درک عمومی هنر هنریون چه کمکی میکند؟
هنرمند را مطالعه کنید و تا سععه هفته سععراغ آنها نروید، طبیعی اسععت که  ۳۰اگر امروز 

برنامه مطالعه برای همین، مرور باید بخشعععی از  بخشعععی از اطاعات را فراموش کنید.

 بعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععاشعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععد.

عد  ید و ب عد آن را مرور کن ید، چند روز ب عه کن یم مبحر را امروز مطال ید  مثا میتوان

اما مرور نباید همیشععه به معنی دوباره  دوباره در فاصععله بیشععتری به سععراخش بروید.

 خععععععوانععععععدن کععععععل مععععععطععععععلععععععا بععععععاشععععععععد.

 گاهی بهتر است فرط از خودتان سوال ب رسید:
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 سی بود؟این اهر متعلق به چه ک

 این هنرمند مربوط به کدام دوره بود؟

 ین سبم چه ویژگیهایی داشت؟ 

 اگر توانستید بدون نگاه کردن پاسخ دهید، یعنی اطاعات را از حافظه بازیابی کرده اید.

 کتاب تست درک عمومی هنر هنریون چه کمکی میکند؟

سوال  شود داوطلا برای پیدا کردن  ست منظم میتواند باعر  شتن یم مجموعه ت دا

 های مرتبط با هر 

 مبحر، زمان زیادی صرف نکند.

میتواند در کنار منابع مطالعاتی مورد استفاده قرار  درک عمومی هنر هنریونکتاب تست 

آموخته  بگیرد تا داوطلا بعد از مطالعه مباحر، فرصععت کافی برای تمرین و سععنجش

شد.البته همانطور که گفتیم، کتاب تست قرار نیست جای مطالعه را  شته با های خود دا

بگیرد.بهترین استفاده از یم منبع تست زمانی اتفاق میافتد که تست ها بخشی از یم 

 برنامه مشخص باشند:

 تست مجدد →مرور  →تحلیل  →تست  →مطالعه 
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پاسخ دادن نیستند؛ بلکه تبدیل به ابزاری  در این حالت، تست ها فرط سوال هایی برای

 برای پیدا کردن 

 نراط ضعد و تکمیل مطالعه میشوند.

برنامه تست زدن را بر اساس تعداد تست های دیگران تنظیم 

 نکنید

که ممکن اسععت هنگام مطالعه برای کنکور هنر پیش بیاید، مرایسععه  یکی از مشععکاتی

 برنامه خودمان با 

ست. ست یم نفر روزانه  دیگران ا ست بزند و فرد دیگری  ۳۰ممکن ا ست. ۱۰۰ت اما  ت

 مردار تست مناسا میتواند به عواملی مثل: شرایط این دو نفر احتمالا یکسان نیست.

 زمان باقی مانده تا کنکور-

 سطح فعلی داوطلا -

 میزان مطالعه انجام شده -

 تعداد مباحر باقی مانده -

 نراط ضعد و قوت -

 سرعت تست زدن -
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 زمان مورد نیاز برای تحلیل -

 وابسته باشد. و برنامه کلی مطالعه -

 به همین دلیل، برنامه تست زدن باید متناسا با شرایط خودتان تنظیم شود.

بان تنظیم میکنند، میتوان مطالعه،  مشااااوران هنریوندر برنامه هایی که  برای داوطل

 تست زدن، مرور و 

هم قرار داد تا تست زدن تبدیل به یم فعالیت پراکنده و جدا از برنامه  ارزیابی را در کنار

 اصلی نشود.

 جمع بندی

ست که  ست بزنید»جواب این نی برای آمادگی کنکور  «.فرط درس بخوانید»یا « فرط ت

شند. ست زدن باید مکمل یکدیگر با ست  هنر، مطالعه و ت ست ممکن ا مطالعه بدون ت

شود از میزان واقعی ت شید.باعر  ست بدون مطالعه هم ممکن  سلط خود مطمئن نبا ت

و مهمتر از هر  است باعر شود بیشتر وقتتان صرف حدس زدن و تکرار اشتباهات شود.

شما میگوید دقیرا کجا مشکل دارید و باید چه چیزی  ست؛ چون به  ست ا دو، تحلیل ت

 را دوباره بخوانید.

 بت میکنید، فرط ن رسید:پس دفعه بعد که تعداد تست های روزانه خود را ه

 «چند تست زدم؟»
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 از خودتان ب رسید:

ضعفم را پیدا کردم و برای برطرف کردنش » ست ها چه چیزی یاد گرفتم؟ کدام  از این ت

 چه کاری باید 

 «انجام دهم؟

درک اگر برای درک عمومی هنر در حال تسععت زدن هسععتید، میتوانید از کتاب تسععت 

منابع مطالعاتی اسعععتفاده کنید و با کمم مشعععاور، برنامه در کنار  عمومی هنر هنریون

 مطالعه، تست و مرور را متناسا با شرایط خودتان پیش ببرید.

تسععت زدن زمانی بیشععترین فایده را دارد که بخشععی از یم مسععیر مطالعاتی منظم و 

 هدفمند باشد، نه فرط 

 یم عدد در گزارش مطالعه روزانه.

https://honarioon.ir/

